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Forsakringar for dig och dina narstaende

Produktbeskrivningen galler fran 1.1.2017.

Vara forsakringstjanster finns alltid tillgangliga

vahinkoapu.op.fi/sv/

Om en skada intraffar far du namnet och adressen till var samar-
betspartner som finns nara dig. Samtidigt kan du enkelt anmala
skadan till oss. For anmalan behover du din natbanks inloggnings-
koder och ett nyckeltal.

OP-mobilen

Som kund i andelsbanken ser du dina forsakringar och skador i
OP-mobilen. Om en skada intraffar far du namnet och adressen till
var samarbetspartner som finns nara dig. Samtidigt kan du enkelt
anmala skadan till oss. For anmalan behover du inloggningsko-
derna till OP-nattjansten och ett nyckeltal.

Nattjansten for forsakringar
Logga in i nattjansten med dina natbankskoder pa sidan op.fi eller
pohjola.fi . Du kan

e teckna forsakringar

e anmala en skada och ansoka om ersattning
e gora andringar i dina forsakringar

e titta pa dina forsakringsdokument.

Servicenummer for forsakringar pa svenska
010 253 0022

Du skota dina forsakringsarenden under vardagar fram till kl. 22.

Latt att uppsoka lakare

Koncentrera dina arenden till oss, sa far du
formaner.

DA du koncentrerar dina bank- och forsakringsarenden till OP
Gruppen

e du kan skota dina bank- och forsakringsarenden pa opfi
eller med OP-mobilen med samma koder.

e som agarkund kan du samla OP-bonus utéver for dina
bankarenden ocksa for Bilskydds- och Mattskyddspremier.

e bonus som du samlat anvands till exempel for forsak-
ringspremier for hemmet, familjen och fordonen.

e du kan fa betydande rabatter pa bank- och férsakrings-
tjanster.

Las mer pa op.fi/formaner.

Ring oss

Banktjanster pa finska 0100 0500
(pa svenska 010 253 0022)

Forsakringstjanster pa finska 0303 0303
(pa svenska 010 253 0022)

Samtalsavgifter

OP 0100 0500 telefontjansten:

e mobilsamtalsavgift (msa) enligt operatorens tariff eller
e normal lokalnatsavgift (Ina).

Servicenummer for forsakringar pa svenska 010 253 0022
e  Samtal till 010 253 0022 kostar med finlandska mobi-
labonnemang och med abonnemang i det fasta natet
0,0835 euro/samtal + 0,167 euro/min.

Du har alltid tillgang till vara samarbetsparters kontaktinformation och till enkla instruktioner:

e vahinkoapu.op.fi/sv/
e op/fi

e Servicenummer for forsakringar pa svenska 010 253 0022

Pohjola Sjukhus

Pohjola Sjukhus i Helsingfors och i Tammerfors har olycksfalls- och allmanlakarjour samt mangsidiga specialistlakartjanster, sasom
ortopedi och handkirurgi. Personalen pa sjukhuset ar vardmastare som garanterar att din vardplan fungerar. Fran specialistla-
karens mottagning skickas patienten direkt till undersokningar och om det behdvs en operation, stravar man efter att ordna tid
for den redan under samma vecka. Fysioterapeuterna pa sjukhuset ansvarar for att rehabiliteringen fungerar smidigt. Handlagg-
ningen av ersattning till OPs forsakringskunder kan pa vardagar skétas i samband med lakarbesoket.

pohjolasairaala.fi
Tidsbokning 010 2578 100

Mattskydd ar ett forsakringsavtal, vars forsakringar beviljas av OP Forsakring Ab, Forsakringsaktiebolaget
Europeiska (reseférsakringar) och OP-Livforsakrings Ab (livforsakringar).

| denna produktbeskrivning berattar vi om det centrala innehallet i forsakringarna och de vasentliga begransningarna.
De detaljerade uppgifterna finns i forsakringsvillkoren och enligt dem ersatter vi.
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‘Halso- och olycksfallspaket

Vi erbjuder dig och dina narstdende ett lampligt Halso- eller Olycksfallspaket med beaktande av er alder eller
livssituation. Genom att reglera sjélvriskerna inverkar du pa paketets pris.

Halsopaket Ett halsopaket som komple- Tackande olycksfallspaket Olycksfallspaket
ment till arbetshalsa

Sjukdom och olycksfall Sjukdom och olycksfall Olycksfall eller dolt lyte Olycksfall

Nar en sjukdom eller ett olycksfall Du skoter vanlig sveda och vark Utdver olycksfall far du évergripande | samband med ett olycksfall
overraskar far du den mest dvergri-  via arbetshalsan eller med egna hjalp om du 6verraskas av de indi-  far du god och évergripande
pande varden och hjalpen fran det  pengar. viduella sjukdomar som namns pa  vard.

forsta lakarbesoket anda hem. sidan 19.

Nar en sjukdom eller ett olycksfall Olycksfallspaketet tacker inte
Efter en sjukdom eller ett olycks- overraskar kommer du till special- | En strackning i axelns, vristens eller  en sjukdom som yppat sig i
fall 3terhamtar du dig snabbt med ~ undersékning och operation, terapi, | ryggens senor eller muskler ersatts  samband med ett olycksfall,
hjalp av terapier. Rehabilitering kan  rehabilitering och du far olika slags | aven om ett olycksfall inte intraffat. ~ sd3som degeneration i axelns
ocksa vara ett alternativ till en ope-  stdd och hjalp for rehabiliteringen Meniskruptur och diskbrack upp- senor eller akillessena.

ration. och for att leva med besvaret.

Vardskydd Kostnadsskydd
e |akarbesok och undersokningar — © -
® Specialundersokningar

* Specialundersokningar jamte

* Operationer lakarbesok

* QOperationer jamte lakarbesok

e | akemedel e | akemedel

Terapi och rehabilitering

* Terapi for stod- och rorelseorganen
* Ergoterapi

* Specialkostnader

Tandskydd i handelse av olycksfall eller ocksa i handelse av

att tand saknas pa grund av sjukdom
Bestaende men pa grund av olycksfall
Valbara:

Psykoterapi

Hemhjalpspaket

* Hemsjukvard

* Andringsarbeten i hemmet
* Hemhjalp

e Vard i livets slutskede

Dadsfall pa grund av olycksfall.

Du hittar en lakare nara dig

| paketen ingar Skadehjalp Du hittar narmaste l&kare via Skadehjal-
pen i OP-mobilen eller via webbplatsen vahinkoapu.op.fi/sv/. Du kan
aven besoka en halsocentral eller jouren vid ett sjukhus och darefter
vid behov flytta 6ver till Pohjola Sjukhus eller till ndgon annan av de
lakare som vi samarbetar med.

Halsopaket

Ett halsopaket i handelse av sjukdomar och olycksfall lampar sig for
alla anda fran ett ofott barn upp till 200 ars alder. Den totala skade-
kostnaden ar dimensionerad sa att den racker livet ut. Du far vard
snabbt om en sjukdom eller ett olycksfall dverraskar. Du far heltack-
ande stod for aterhamtningen.

Ett halsopaket som komplement till arbetshalsa

Ett Halsopaket som komplement till arbetshélsa passar dig, nar du
omfattas av foretagshalsovard pa minst allmanlakarniva, som tacker
aven behandling av sjukdomar.

Anvand det har paketet for lakarkostnader, specialundersokningar,
till exempel magnetundersokning eller operationer jamte lakarbe-
sok. Paketet tacker aven terapier och rehabilitering som ordinerats av

tacks vanligen i samband med ett
olycksfall, men ersatts trots att det
ofta ar fraga om en sjukdom.

Vardskydd

* Lakarbesok och
undersokningar

® Specialundersokningar

* Operationer

* [akemedel

Terapi och rehabilitering

* Terapi for stod- och rorelseorganen
* Ergoterapi

® Specialkostnader

Tandskydd i handelse av olycksfall

Bestaende men pa grund av olycksfall
Valbara:

Hemhjalpspaket

* Hemsjukvard

® Andringsarbeten i hemmet
* Hemhjalp

Dodsfall pa grund av olycksfall.

foretagshalsovarden. Det valbara hemhjalpspaketet sakerstaller, att
du far hjalp i hemmet for att klara av en sjukdom eller ett olycksfall.

Nar du inte omfattas av foretagshalsovarden eller nar du vill fa
behandling for vanlig sveda och vark pa den privata sidan, kan du
byta till ett mer omfattande Halsopaket en gang utan att avge en
halsodeklaration.

Tackande Olycksfallspaket

Saval unga som vuxna kan drabbas av en i villkoren specificerad
sjukdom: strackning, degeneration eller lyte, som visar symptom i
samband med ett olycksfall. Behandlingen av i villkoren specificerade
sjukdomar; s. 19, ersatts utover normala olycksfall ur det har paketet,
aven om ett olycksfall inte intraffat. Strackningar och degeneration
kraver ofta terapi och rehabilitering som "medicin”, som du far hel-
tackande ur det har paketet.

Olycksfallspaket

Om den forsakrade halkar, ramlar omkull, faller eller rakar ut for
nagot annat plétsligt olycksfall skots detta heltdckande ur pake-

tet fran det forsta lakarbesoket anda hem. Observera att Olycks-
fallspaketet inte tacker en sjukdom som yppat sig i samband med ett
olycksfall, sasom slitage eller degeneration i akillessena.

Vi fornyar natbutiken som bast och lagger till paketen for forsaljning senare. Kostnadsskydd kan tills vidare inte tecknas i natbutiken.



Vard vid besvar och hjalp med aterhamtning pa olika satt

Vardskydd

Kostnadsskydd

Tillaggsvardskydd

Terapi for stod- och rorel-

seorganen

Ergoterapi

Psykoterapi

Specialkostnader

Hemsjukvard

Kostnader for hemhjalp

Andringsarbeten i hemmet

Vard i livets slutskede

Tandskydd

Bestaende men efter
olycksfall

Dadsfallsskydd

Du sakerstaller snabbt tilltrade till yrkeskunnig vard da
du insjuknar eller skadas genom ett olycksfall. Du kan
fa dina sjukdomar och skador behandlade hos lakare
inom den privata eller offentliga halsovarden.

Du kan komplettera din foretagshalsovard som ersat-
ter sjukdom.

Stoder en snabb aterhamtning av funktionsformagan.
Fysioterapi for stod- och rorelseorganen kan ocksa
vara ett alternativ till en operation.

Stoder aterhamtningen av funktionsformagan vid all-
varligt olycksfall eller allvarlig sjukdom, till exempel vid
hjarninfarkt.

Mojliggor snabbt tilltrade till terapi i en akut krissitu-
ation.

Ger skydd mot manga sadana atgarder, som forsak-
ringar inte i allmanhet ersatter.

Mojliggor att du kan be en lakare eller sjukskoterska
komma hem till dig.

Ger skydd da du inte till exempel pa grund av opera-
tion klarar dig hemma utan hjalp eller om barn i for-
skoledlder insjuknar.

Ger skydd da ditt hem maste andras for att du ska
klara dig i vardagen med en sjukdom eller skada.

Du sakerstaller att en forstklassig vard i livets slutskede
inte avgors av kostnader. Vi rekommenderar att du
tecknar denna forsakring i kombination med livforsak-
ringen.

Du far skydd i handelse av olycksfall och ur det mest
heltackande alternativet ocksa i handelse av att tand
saknas pa grund av sjukdom.

Du far stod, sa att du klarar dig i vardagen vid besta-
ende men som fororsakats av olycksfall.

Dina narmaste far ett ekonomiskt skydd, om du dor
genom ett olycksfall.

Las ocksa om gemensamma saker i personférsakringarna s. 18-21.

Ersatter heltackande lakarbesok, lakemedel, undersok-
ningar och operationer.

Ersatter lakemedel, kostnader for specialundersok-
ningar och operationer samt lakarbesok i anslutning till
operationer och specialundersokningar.

Ersatter undersoknings- och vardkostnader for fysio-
terapeut, fotterapeut, osteopat, kiropraktiker eller nap-
rapat.

Ersatter ergo- och talterapi eller undersokningskostna-
der hos neuropsykolog.

Ersatter psykoterapi som ges av psykoterapeut.

Ersatter exempelvis borttagning eller behandling av
aderbrack, borttagning av fodelsemarken som visar
symptom och undersokning och vard som utférts eller
getts av naringsterapeut

Ersatter kostnader for undersokning och vard som
utforts eller getts av lakare eller sjukskaterska, da var-
den ges hos den forsakrade.

Ersatter beroende pa den forsakrades alder assistent-
kostnader (barnvard/personlig assistent) och kostnader
for stadning av hemmet.

Ersatter bl.a. kostnader till foljd av andringsarbeten

i hemmet, da den forsakrade far ett bestdende eller
dvergaende men som fororsakats av sjukdom eller

skada.

Ersatter bland annat kostnader for vard i hemmet som
getts av lakare eller sjukskaterska och utgifter for for-
nodenheter och lakemedel.

Ersatter vid olycksfall undersokning och behandling
av tander samt lakemedel. For sjukdomars del ersatts
protetisk vard.

Du far ekonomiskt stod, om du efter ett olycksfall inva-
lidiseras sa att du enligt en lakares konstaterande har
fatt ett bestaende men.

Din formanstagare far en engangsersattning

Den forsakrade ar en i forsakringshrevet antecknad person, trots att vi i denna produktbeskrivning beskriver skydden som om du vore forsakrad.

Vill du att vi ersatter ocksa kostnader som

uppstar utomlands?

Vi betalar ersattningar ur halsoférsakringen endast for kostnader

|drottar du?

Kontrollera pa sida 11, om du behéver for dig sjalv och din familj

som uppstatt i Finland. Kom separat 6verens om du vill att din hal-
soforsakring ersatter ocksa kostnader som uppstatt inom EU och

EES-omradet samt i Schweiz.

foljande skydd for idrottare.




Halsoforsakring

Oroninflammation, knaet ur led, allvarlig sjukdom? Ur de skydd som ingar i halsoforsakringen far du en
lamplig l6sning for just dina behov saval i handelse av sjukdomar som olycksfall eller endast i handelse av
olycksfall. Du far smidigt vard och hjalp i olika livssituationer. Forsakringen galler upp till 200 ars alder.

Vardskydd

Med vardskyddet kan du i bred omfattning anlita olika offentliga
och privata halsovardstjanster och du far snabbt sakkunnig vard
vid olika skadesituationer.

Du kan valja Vardskydd antingen:

e For olycksfall och sjukdomar

e | handelse av olycksfall och i villkoren specificerade sjuk-
domar

e For olycksfall

| handelse av olycksfall och i villkoren specificerade sjukdomar
ersatter vi ur Vardskydd av de kostnader som du betalat

»  kostnader, da en allman- eller specialldkare eller exem-
pelvis en sjukvardare pa sin mottagning undersoker eller
skoter dig eller du ska opereras. Ersattningsgilla under-
sokningar ar bland annat laboratorie-, titthals-, rontgen-,
ultraljuds- och magnetundersokning samt datortomografi

»  kostnader for lakemedelspreparat och sarférband som
saljs pa apotek
»  varddagsavgifter vid offentligt eller privat sjukhus

»  det forsta ortopediska stodet, som du skaffar pa grund
av en ersattningsgill operation eller ett ersattningsgillt
olycksfall, hogst 500 euro per operation eller olycksfall

»  kostnader for hyrning av kryckor eller armbagskryckor.

Om det har avtalats separat och gjorts en anteckning i forsak-
ringshrevet om att kostnader som uppstatt utomlands ocksa
ersatts, ersatter vi for sadana varddagsavgifter pa sjukhus som
uppstatt utomlands hogst 400 euro per dygn.

Eget vardskydd for ofott barn

Sakerstall redan under graviditeten att ditt barn ar skyddat.
Teckna ett eget Vardskydd for ditt ofédda barn.

Ur Vardskydd som tecknats for ett ofott barn ersatter vi fore bar-
nets fodsel under moderns graviditetstid i anslutning till gravidi-
teten

»  poliklinikavgifter inom den offentliga halso- och sjukvar-
den

»  kostnader for lakemedelspreparat och sarférband som
séljs pa apotek

»  varddagsavgifter pa sjukhus inom den offentliga halso-
och sjukvarden.

Vi ersatter inte bland annat kostnader som fororsakas av att en
gravid kvinna gar pa normala kontroller och undersokningar under
graviditeten. Dessutom ersatter vi inte kostnader som fororsakas
av forlossning eller kostnader som beror pa att barnets moder har
missbrukat lakemedel eller anvant alkohol eller berusningsmedel.

Efter barnets fodsel ersatter vi till det forsakrade barnet ur Vard-
skydd samma kostnader som ocksa i dvrigt ur Vardskydd.

Ur Vardskyddet ersatter vi inte bland annat

»

»

»

»

»

»
»

»

»

»

»

»

»

om fysioterapeut, fotterapeut, kiropraktiker, osteopat,
naprapat eller massor eller med dem jamforbar yrkesper-
sonal inom halsovarden undersoker eller ger vard

kostnader for akupunktur eller lymfterapi eller psykoterapi
eller darmed jamférbar undersokning, vard eller behand-
ling

om ergo- eller talterapeut, psykolog, neuropsykolog, opti-
ker, naringsterapeut eller annan med dem jamforbar inom
halso- och sjukvarden yrkesutbildad person undersoker
eller ger vard

om tandlakare, specialisttandlakare, munhygienist eller
tandtekniker undersoker eller ger vard

kostnader for undersokning eller behandling som foran-
leds av graviditet, forlossning, forhindrande av graviditet,
abort eller barnloshet eller komplikationer i anslutning till
dessa.

kostnader for bassalvor eller andra motsvarande salvor

kostnader for undersokning, vard eller behandling som
galler kroppsformen eller utseendet. Dessa kostnader
ersatts inte, aven om det skulle vara fraga om en sjukdom
eller ett olycksfall

vardkostnader i anslutning till missbruk av lakemedel, eller
anvandning av alkohol eller berusningsmedel

vardkostnader i anslutning till beroende av narkotika,
alkohol, lakemedel, nikotin eller nagot annat amne

kostnader for behandling av snarkning, savida det inte
ar fraga om behandling av sémnapné som konstaterats
genom somnregistrering

kostnader for behandling av fetma, behandling av ader-
brack, avlagsnande av fodelsemarken eller behandling av
brytningsfel i 6gonen

kostnader for undersékning, vard eller behandling som
gjorts eller getts hemma, vid ett hembesok eller ndgon
annanstans an pa en mottagning

vistelse-, service- eller boendekostnader i anslutning till
rehabiliteringstjanster i en inrattning eller en verksam-
hetsenhet som producerar anstalts- eller boendetjanster
inom den sociala sektorn, aven om dess verksamhet ocksa
omfattar halso- och sjukvardstjanster.

Beviljande av vardskydd och dess giltighet
Skydd

Till vilken alder
galler skyddet?

Upp till vilken alder
kan du ansoka om
skydd?

Vardskydd 85 ar 100 ar
Halsodeklaration — nar behovs den?

® Du ansoker om skydd i handelse av sjukdomar.

e Du ar 6ver 15 ar och ansoker om skydd i handelse av olycksfall
och i villkoren specificerade sjukdomar.

e Du ar 6ver 57 ar och ansoker om skydd i handelse av olycks-

fall.



Kostnader for operationer och
specialundersokningar i Kostnadsskydd

Kostnadsskydd lampar sig for dig som

e vill komplettera din foretagshalsovard som tacker sjuk-
dom.

e vill ha ett skydd som inte ar sa heltackande som Vard-
skydd.

Du kan valja Kostnadsskydd antingen:

e For olycksfall och sjukdomar
e For olycksfall

Nar en sjukdom eller ett olycksfall 6verraskar tacker Kostnads-
skydd lakemedelskostnader och specialundersokningar, till exem-
pel magnetundersokning och operationer jamte lakarbesok. Andra
mer vardagliga lakarbesok skoter du antingen via din foretagshal-

sovard eller med egna pengar.

Vi betalar av de kostnader som du betalat

»  avgifter for operativa ingrepp och varddagsavgifter pa
sjukhus i direkt anslutning till dem

»  kostnaderna da du under forsakringsperioden gor sam-
manlagt hogst 10 lakarbesok i anslutning till ett operativt
ingrepp eller en magnet-, datortomografi- eller titthalsun-
dersokning

»  kostnader for lakemedelspreparat och sarférband som
saljs pa apotek

»  det forsta ortopediska stodet, som du skaffar pa grund av
en ersattningsgill operation, hogst 500 euro per operation.

Om det har avtalats separat och gjorts en anteckning i forsak-
ringshrevet om att kostnader som uppstatt utomlands ocksa
ersatts, ersatter vi for sddana varddagsavgifter pa sjukhus som
uppstatt utomlands hégst 400 euro per dygn.

Vi ersatter inte utover de pa s. 6 namnda begransningarna i
Vardskydd som operations- och specialundersékningskostnader
bland annat

»  kostnader for bassalvor eller andra motsvarande salvor

»  varddagsavgifter pa sjukhus, sdvida det inte ar fraga om
varddagsavgifter som direkt ansluter sig till en ersatt-
ningsgill operation.

Skydd Upp till vilken alder | Till vilken alder

kan du ansoka om
skydd?

Kostnadsskydd 85 ar 100 ar
Halsodeklaration — nar behdvs den?

galler skyddet?

e Du ansoker om skydd i handelse av sjukdomar.

e Du ar 6ver 57 ar och ansoker om skydd i handelse av olycksfall.

Tandskydd

Behandlingar som en tandlakare eller tandtekniker gett ersat-
ter vi endast ur Tandskydd. Vi rekommenderar dig alltid att teckna
Tandskydd atminstone for olycksfall.

Du kan valja Tandskydd antingen:

e | handelse av olycksfall och i handelse av att tand saknas
pa grund av sjukdom
e  For olycksfall

Vid olycksfall ersatter vi av de kostnader som du betalat

»  kostnader for undersckning eller behandling som utforts
av en tandlakare, specialisttandlakare, munhygienist eller
tandtekniker

»  avgifter for av tandlakare och tandtekniker tillverkade
fasta eller l[6stagbara tandproteser samt for implantat-
stodda tandproteser

»  avgifter for lakemedel som salts pd apotek

Vid sjukdomar ersétter vi av de kostnader som du betalat

»  avgifter for undersokning, vard och behandling nar dessa
galler den forsta tandprotesen for en saknad tand

»  kostnader for av tandlakare eller tandtekniker tillverkade
fasta eller l6stagbhara tandproteser samt for implantat-
stodda tandproteser nar dessa galler den forsta tandpro-
tesen for en saknad tand

»  kostnader for lakemedelspreparat som saljs pa apotek nar
lakemedlet ansluter sig till protetisk behandling.

Vi ersatter inte ur Tandskydd bland annat

»  forebyggande vard, borttagning av tandsten, lagning av
hal i tdnderna, rotbehandling, tandkronor eller fornyelse
av tandprotes, savida det inte ar fraga om ett olycksfall

»  kosmetisk tandvard

» undersokning eller behandling av kakben eller kakleder,
savida det inte ar fraga om ett olycksfall

»  tandreglering eller bettskena

»  tandkontroll, bedévning eller lakemedelspreparat, savida
de inte ansluter sig till behandling som annars ar ersatt-
ningsgill

»  som olycksfall om tand eller tandprotes gatt sonder, da du
bitit i ndgot.

Upp till vilken | Till vilken Halsodekla-

alder kan du | alder galler | ration — nar

ansoka om skyddet? behovs den?

skydd?
Tandskydd, i 99 ar 100 ar Du ar over
handelse av 57 ar.
olycksfall
Tandskydd, i 65 ar Den faststallda Du ar over
handelse av tid som anges 15 ar.
olycksfall och i forsakrings-
sjukdomar brevet, som

beror pa din
alder.




Att observera da du garderar dig mot tandsjukdomar

Da du vill teckna ett Tandskydd i handelse av att en tand saknas
pa grund av olycksfall eller sjukdom, ska du fylla i en halsodekla-
ration.

Tandskyddet galler i handelse av sjukdomar en faststalld tid, var-
efter du far ersattning endast, om du skadar tanderna genom ett
olycksfall. Den faststallda tiden beror pa vid vilken alder du tecknar
Tandskydd i handelse av sjukdomar. For personer dver 65 ar bevil-
jas inte skyddet och skyddet upphor senast da du fyller 70 ar. D&
sluttiden for skyddet narmar sig kan du ansoka om att fa fortsatta
skyddet i handelse av sjukdomar genom att fylla i en ny halsode-
klaration.

Galler ocksa i handelse av
ocksa i handelse av tandsjuk- | sjukdomar
domar.

Alder, d3 du tecknar skyddet

under 25 ar upp till 35 ars alder

25-45 &r 10 ar
46-65 ar 5ar

Aven om Tandskydd upphér i handelse av sjukdomar, fortsétter det
anda i handelse av olycksfall.

Tillaggsvardskydd

Tillaggsvardskyddet utvidgar antalet ersattningsgilla halsovards-
tjanster. Det hjalper dig att aterhamta dig snabbare. Du far stéd,
om en sjukdom eller en skada férsvarar din vardag.

Du kan valja Tillaggsvardskydd antingen:

e For olycksfall och sjukdomar
e | handelse av olycksfall och specificerade sjukdomar
e For olycksfall

Kostnader for fysioterapi for stod- och rorelseorganen

Da du till Tillaggsvardskydd valjer kostnader for fysioterapi for
stod- och rorelseorganen framjar du aterhamtningen av din funk-
tionsférmaga. Fysioterapi kan till och med vara ett alternativ till en
operation. Om du ska opereras forsnabbas din aterhamtning, om
du exempelvis far fysioterapi fore och efter operationen.

Vi ersatter undersokning som gjorts eller behandling som getts av
en fysioterapeut, fotterapeut, osteopat, kiropraktiker eller napra-
pat, hogst 10 besok under varje forsakringsperiod.

Vi ersatter inte bland annat hjalpmedel, vardapparater, halfotsin-
lagg, stéd och forband.

Kostnader for funktionell terapi

Da du till Tillaggsvardskydd valjer kostnader for funktionell terapi
far du hjalp for att klara vardagen efter ett allvarligt olycksfall eller
en allvarlig sjukdom. Den framjar aterhamtningen av funktionsfor-
magan exempelvis vid slaganfall.

Vi ersatter undersokning eller behandling eller vard som gjorts
eller getts av en funktionell terapeut, talterapeut eller neuropsyko-
log, under varje forsakringsperiod hogst 20 besok.

Vi ersatter inte bland annat hjalpmedel, vardapparater, halfotsin-
lagg, stod och forband, inte heller kostnader for talterapi, om bar-
net behdver undervisning vid formande av ett eller flera bokstavs-
ljud eller uttalet av dessa.

Psykoterapikostnader

Da du till Tillaggsvardskydd valjer kostnader for psykoterapi far du
hjalp for att anpassa dig till en forandrad situation, eftersom ett
insjuknande eller en invaliditet aldrig enbart ar en fysisk sak. Du
far snabbt sakkunnig terapi.

Vi ersatter psykoterapi som en psykoterapeut gett under varje
forsakringsperiod, hogst for 10 besok. | par-, familje- och grupp-
terapi ersatts din andel.

Vi ersatter inte bland annat kostnader, om de har fororsakats av
vard eller behandling for beroende som fororsakats av bruk av
narkotika, alkohol, lakemedel, nikotin eller nagot annat amne eller
av vard eller behandling fér nagot annat beroende.

Specialkostnader

Da du till Tillaggsvardskydd valjer specialkostnader utvidgar du
antalet ersattningsgilla halsovardstjanster

Vi ersatter kostnader

»  for att avlagsna kosmetiska men som fororsakats huden
till foljd av en ersattningsgill sjukdom eller ett ersattnings-
gillt olycksfall

» avlagsnande av fodelsemarken som visar symptom

»  avgifter for brostforminskningsoperationer, om brostens
storlek fororsakar fysiska sjukdomssymptom

»  for borttagning av aderbrack eller vard, da aderbracken
har fororsakat pigmentforandringar i huden, sarbildning
eller fortsatt svullnad trots behandling med vardstrumpor

»  for varddagsavgifter pa sjukhus, om de uppstatt i anslut-
ning till ovan namnda atgarder

»  da naringsterapeut under forsakringsperioden undersoker
eller ger dig vard, totalt hogst 5 besok

»  for hyror for hjalpmedel, vardutrustning och inventarier

»  for totalt hogst 200 euro for anskaffning av hjalpmedel,
vardutrustning och motionsredskap under forsakringspe-
rioden

»  for av lakare ordinerat kliniskt naringspreparat som saljs
pa apotek, hogst halften av den andel som aterstar efter
ersattningen fran FPA.

Vi ersatter inte bland annat avgifter for lakemedel och inte heller
for undersokning som gjorts eller vard eller behandling som getts
av en lakare eller av nagon annan inom halso- och sjukvarden
yrkesutbildad person fore det datum da den ersattningsgilla atgar-
den utfordes eller efter det datum atgarden utférdes.

Kostnader for hemsjukvard

Da du till Tillaggsvardskydd valjer kostnader for hemsjukvard for
dig eller ditt barn, kan du be att en |akare eller sjukskoterska ger
dig eller ditt barn vard hemma, och da behéver ni inte besoka en
lakarstation om ni ar sjuka.

Vi ersatter, om en lakare eller sjukskoterska ger dig vard och
undersoker dig hemma. Dessutom far du ersattning for en tele-
fontid till en lakare, vilken du bokar efter hembesoket.

Vi ersatter inte bland annat av lakare ordinerade lakemedel, vard
eller behandling och undersokning som galler tander, graviditet,
utseendet eller kroppsformen, terapier i anslutning till aterhamt-
ning, akupunktur eller behandling av fetma.



Kostnader for hemhjalp

Da du till Tillaggsvardskydd valjer kostnader for hemhjalp far du
skydd, om du exempelvis inte pa grund av en operation klarar dig
hemma utan hjalp eller om ditt barn i daghemsaldern har insjuk-
nat.

»  Om den férsakrade ar i forskoledldern, ersatter vi kostna-
der for en barnvardare for hogst 2 500 euro per forsak-
ringsfall. Kostnader ersatts for hogst 10 h/dygn, om ett
barn som ar i dagvard utanfor hemmet pa lakares ordi-
nation till fljd av en sjukdom eller en skada maste vardas
hemma.

»  Om den forsakrade ar i skoldldern eller aldre, ersatter vi
efter en operation kostnader for en personlig assistent for
hogst 2 500 euro per forsakringsfall. Kostnader ersatts
forhogst 10 tim./dygn och hogst 3 manader, om den for-
sakrade inte enligt en lakare klarar sig hemma utan hjalp.

»  Om den forsakrade ar myndig, ersatter vi kostnader som
fororsakas av stadning av hemmet for hogst 1 500 euro
per forsakringsfall. Kostnader ersatts for hogst 4 stadtim-
mar for varje pahorjad vecka av sjukledighet, om en lakare
har ordinerat den forsakrade en minst 14 dagar lang sjuk-
ledighet.

Vi ersatter inte bland annat om kostnaderna eller behovet av en
tjanst beror pa vard eller behandling i anslutning till kroppsform
eller utseende eller graviditet eller vard eller behandling som for-
battrar livskvaliteten eller behandling av aderbrack eller fetma.

Hemhjalpen fungerar sa att du ber om hjalp av en tjansteprodu-
cent i naromradet och som har ett FO-nummer. Du far ersattning
for assistentkostnader for de kostnader som uppstatt efter sjalv-
risktiden. Sjalvrisktiden for att anlita en personlig assistents tjans-
ter borjar fran den dag du efter operationen kommit hem, och du
enligt en lakare inte klarar dig utan hjalp. | frdga om barnvards-
tjanster borjar sjalvrisktiden fran den dag da barnet pa lakares
ordination vardas hemma.

Kostnader for andringsarbeten i hemmet

Da du till Tillaggsvardskydd valjer kostnader for andringsarbeten i
hemmet far du skydd bland annat nar ditt hem maste andras eller
du behover hjalpmedel for att klara dig i vardagen med en sjukdom
eller skada.

Kostnader for andringsarbeten i hemmet ar lampligt som skydd i
situationer, da

e du behover hjalp for sjalvstandigt boende hemma

e du behover hjalp for att cka den personliga tryggheten och
boendetryggheten

e da du behover hjalpmedel, hushallsmaskiner, anordningar
och trygghetsutrustning for att klara dina dagliga aktivi-
teter.

De kostnader for andringsarbeten i hemmet ersatts som inte ersatts
med stod av handikappservicelagen, socialvardslagen eller nagon
annan lag. Exempelvis om du med stod av handikappservicelagen
far stod for halften av kostnaderna for kdp av utrustning, maskiner
och anordning, ersatter vi den andra halften av dessa kostnader. Det
stod som fas pa basis av socialvardslagen ar ringa i situationer med
sjukdomar och skador samt ar bundet till dina inkomster, din formo-
genhet och kommunens sjalvstandiga beslut. | dessa situationer ger
kostnader for andringsarbeten i hemmet dig ett betydande ekono-
miskt skydd.

Andringsarbeten som gors i ditt hem

Vi ersatter da du har ett bestadende eller 6vergaende men som for-
orsakats av en sjukdom eller en skada s. 10.

For att du sjalvstandigt hemma ska klara normala sysslor, ersatter
vi kostnader for

»  breddande av dérroppningar, kostnader for avlagsnande
av trosklar och andra hinder for att rora sig inne i hem-
met och kostnader for stodhandtag som installerats inne
i hemmet

»  byggande av ramper och racken vid ingdngen annanstans
an i hoghus

»  andringar i badrums- och toalettutrymmen

»  andringar av belysning

»  andringar av ytmaterial i hemmet pa grund av svar allergi

»  andringar i fasta inventarier och av fast byggnads- och
inredningsmaterial

»  nodvandiga lyftanordningar, larmanordningar och annan
fast utrustning och andra fasta anordningar som installe-
ras i hemmet jamte installationskostnader

»  att bedoma behovet av ovannamnda andringsarbeten och
for planeringen av dem samt for lov och tillstand for att
genomfora arbetena och for évervakningen av dem.

Ovan namnda anskaffningar ska vara ordinerade av lakare. D& det
ar fraga om ett overgaende men i funktionsformagan, forutsatts
ocksa att menet forsvarar din formaga att sjalvstandigt klara nor-
mala sysslor.

Utrustning som behovs for din dagliga verksamhet

Vi ersatter da du har ett bestadende eller dvergdende men som for-
orsakats av en sjukdom eller en skada s. 10.

For att du i man av mojlighet ska kunna rora pa dig sjalvstandigt,
kommunicera och klara dig i ditt arbete eller i din fritidsverksam-
het, ersatter vi kostnader

»  for hjalpmedel, hushallsmaskiner och anordningar

»  for utrustning som okar den personliga tryggheten och
boendetryggheten.

Vi forutsatter att anskaffningen av hjalpmedlen, hushallsmaski-
nerna, anordningarna och trygghetsutrustningen har ordinerats
av lakare och att de ska vara nodvandiga for att den forsakrade pa
egen hand ska kunna rora sig, kommunicera eller annars klara av
sina personliga aktiviteter i sitt arbete eller i sin fritidsverksamhet.

Hur ersatts andringsarbeten i hemmet?
Vi ersatter under skyddets giltighetstid andringsarbeten i hemmet

totalt for hogst den summa, som du valjer som maximiersattning
da du tecknar skyddet. Vi ersatter hagst foljande.

Overgdende
men konsta-
terats, hogst terats, hogst
euro euro

Ersattningsgill egen- Bestdende

dom men konsta-

Andringsarbeten i hem- Den maximi-

met samt fast utrustning  ersattning som

och fasta anordningar i du valt

hemmet

Hjalpmedel, hushallsma- 10 000 1000
skiner, anordningar

Utrustning som okar den 3 000 500

personliga tryggheten
och boendetryggheten




Da en lakare eller annan inom halsovarden utbildad person beds-
mer menet och ordinerar andringsarbeten i hemmet beaktas alla
de sjukdomar och skador som du har vid den tidpunkten. En tjans-
teproducent nara ditt hem med ett FO-nummer ska genomfora
andringsarbeten inom 2 ar fran lakarens ordination.

Vi ersatter inte kostnader for bland annat

»  isadana situationer dar du pa basis av handikappser-
vicelagen har konstaterats vara i behov av fortlopande
anstaltsvard

»  for totalrenovering, forstorande av en lagenhet eller en
byggnad eller for andringsarbeten som okar lagenhetsytan
i en lagenhet eller en byggnad

»  for sadana andringsarbeten i en fritidsbyggnad som héjer
dess kvalitetsniva eller forbattrar dess byggnadstekniska
funktion

»  andringsarbeten utanfor de inre utrymmena i en bostads-
lagenhet

»  om andringsarbetena i hemmet, installationerna av fast
utrustning eller av fasta anordningar i hemmet hanfor sig
till andra byggnader an bostads- eller fritidsbyggnader

»  om de beror pa reparation av planerings-, grundlagg-
nings-, installations- eller byggfel eller pa skador som for-
orsakats av sadana fel

»  om de beror pa mogelallergi

»  om du flyttar till en ny bostad, aven om behovet skulle
bero pa en ny sjukdom.

»  anskaffning av ett motorfordon eller en del av ett motor-
fordon eller for andrings- eller forbattringsarbeten pa ett
motorfordon

»  anskaffning av glasogon, solglasdgon eller kontaktlinser
»  program som ingar i datamedier.

Kostnader ersatts bara for en enda bostads del pa basis av alla de
sjukdomar och skador som den forsakrade lider av da det besta-
ende eller 6vergdende menet for funktionsformagan bedéms.

Vad avses med ett bestdende men for
funktionsformagan?

Med ett bestdende men fér den forsakrades funktionsférmaga
avses ett medicinsk bedémt allmant men som en ersattnings-

gill skada eller sjukdom har fororsakat den forsakrade och som
medicinskt sett sannolikt inte kan botas. Det bestdende menet for
funktionsformagan maste ocksa ha fortgatt i minst 3 manader
innan behovet av att utfora andringsarbeten i hemmet bedoms.

Vad avses med ett 6vergdende men for
funktionsformagan?

Med ett 6vergaende men for funktionsférmagan avses ett med-
icinskt bedomt allmant, dévergaende men som fororsakats av en
ersattningsgill skada eller sjukdom och som medfor olagenhet for
din formaga att pa egen hand klara av normala vardagssysslor.

Kostnader for vard i livets slutskede

Da du till Tillaggsvardskydd valjer kostnader for vard i livets slut-
skede sakerstaller du att en hogklassig vard i livets slutskede inte
avgors av kostnader.

Da en lakare har fattat ett beslut om vard i livets slutskede, ersat-
ter vi foljande kostnader under tiden for vard i livets slutskede

»  varddagsavgifter vid offentligt eller privat sjukhus

»  avgifter for hemsjukvard inklusive vardtillbehor, lakeme-
delspreparat som saljs pa apotek, bassalvor och kliniska
naringspreparat

»  kostnader for hyrning av hjalpmedel, inventarier och vard-
utrustning, som du behover hemma

»  kostnader for en personlig assistent som skaffats av en
tjansteproducent, om lakaren anser att du behover per-
sonlig hjalp i de dagliga aktiviteterna.

Om det har avtalats separat och gjorts en anteckning i forsak-
ringsbrevet om att kostnader som uppstatt utomlands ocksa
ersatts, ersatter vi for sddana varddagsavgifter pa sjukhus som
uppstatt utomlands hégst 400 euro per dygn.

Vi ersatter inte kostnader bland annat, om de har fororsakats av
tjanster som producerats av en verksamhetsenhet som produce-
rar anstalts- eller boendetjanster inom den sociala sektorn aven
om dessas verksamhet ocksa omfattar halso- och sjukvardstjans-
ter.

Till vilken alder
galler skyddet?

Kostnader for tillaggs- | Upp till vil-
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Halsodeklaration — nar behovs den?
e Du ansoker om skydd i handelse av sjukdomar.

e Du ar 6ver 15 ar och ansoker om skydd i handelse av olycksfall
och i villkoren specificerade sjukdomar.

e Du ar 6ver 57 ar och ansoker om skydd i handelse av olycksfall.

Konditionsskydd

Med Konditionsskydd framjar du terhamtning vid sjukdom eller
skada och forebygger insjuknande och skador.

Du kan valja Konditionsskydd, om du har valt Vardskydd eller
Kostnadsskydd i handelse av sjukdom.



Mot vilka kostnader garderar du dig med Kostnadsskydd?

e Kostnader for konditionstest
e Kostnader for konditionstest och experttjanster

En forutsattning for ersattning ar att en lakare eller en inom
halso- och sjukvarden yrkesutbildad person rekommenderar dig
motion pa grund av din sjukdom, skada eller omstandighet som
aventyrar ditt halsotillstand.

Konditionstest

Tjansteleverantéren sander dig pa ett konditionstest och testet
genomfors som ett cykelergometertest. Utgdende fran konditions-
testet far du en testrespons och motionsrekommendation, som
gor det lattare for dig att forbattra din kondition och som hjalper
dig att gora din motionering regelbunden och langsiktig.

Vi ersétter totalt hogst 3 konditionstester pa basis av de sjukdo-
mar, skador och omstandigheter som aventyrar din halsa och vilka
du har da du rekommenderas motion. Under en forsakringsperiod
ersatter vi endast kostnader for ett konditionstest.

Konditionstester och experttjanster

Det mer omfattande Konditionsskyddet ersatter utover kostnader
som fororsakas av ovan namnda konditionstester ocksa kostnader
som fororsakas av experttjanster.

Alltid dd du har utfort ett ersattningsgillt konditionstest, kan du
bland foljande experttjanster valja ett (1) alternativ. Vi ersatter
hogst totalt 160 euro vid respektive alternativ.

»  Du besoker en allmanlakare for kontroll av din grundhalsa
och de laboratorieundersokningar som lakaren ordinerat.

»  Du anlitar en naringsterapeuts tjanster.

»  Du far personlig, individuell handledning vid ett gym eller
for motionering.

Vi ersatter inte kostnader for konditionstester och inte heller for
experttjanster, om en sjukdom, skada eller en omstandighet som
aventyrar halsotillstandet beror pa missbruk av lakemedel eller
anvandning av alkohol eller berusningsmedel.

Upp till vil- Till vilken alder | Halsodekla-
ken alder kan | galler skyd- ration — nar
du teckna ett | det? behodvs den?
skydd?
Konditions- 99 ar 100 ar Behdvs inte
skydd

Skydd for idrott

Alla forsakringar ar i kraft da du utévar motion for eget noje
exempelvis genom att jogga eller skida. Det finns emellertid
motionsgrenar dar du behover ett separat skydd mot skador vid
idrottande. Sadan motion ar det fraga om, da

e du utdvar tavlingsidrott.

Vi anser att du utévar tavlingsidrott om du i den idrottsgren
som du utévar deltar i eller forbereder dig for tavlingar eller
matcher som ordnas av ditt idrottsforbund eller din idrotts-
forening.

e du provar pa eller utdvar riskutsatta idrottsgrenar

Dessa mest riskutsatta idrottsgrenar kallar vi for specia-
lidrottsgrenar eller riskutsatta idrottsgrenar, s. 12.

Om du behover ett skydd mot idrottsskador

e ihandelse av kostnader som uppstar i Finland, ska du
som skydd teckna Vardskydd for idrottare, Tillaggsvard-
skydd for idrottare och Tandskydd for idrottare

e ihandelse av kostnader som uppstar utomlands, ska
du for en bestamd tid eller tillsvidare utvidga Europeis-
kas vardskydd i Resenarforsakringen och om du vill ocksa
Skyddet vid avbruten resa (mer vidstrackt omfattning).
Las igenom produktbeskrivningen for Reseférsakringen.

e ihandelse av bestdende arbetsoférmaga, ska du utvidga
din Invaliditetsforsakring.

Livforsakring, invaliditetsskyddet och dodsfallsskyddet i utkomst-
forsakringen galler inom all slags idrott.

Forsakringsskydd for tavlingsidrott. Vad ar tavlingsidrott?

Om du tavlingsidrottar och deltar i eller forbereder dig for tavlingar
eller matcher som ordnas av ditt idrottsforbund eller din idrotts-
forening, behover du skydd for idrott. Teckna ett skydd for tavling-
sidrott eller andra idrottsgrenar, som du utovar.

Med tavlingsidrott avses att du deltar i tavlingar eller matcher
som har arrangerats av ett idrottsforbund eller en idrottsforening,
utfor traningar i enlighet med ett traningsprogram samt andra
traningar som ar typiska for idrottsgrenen ifraga oberoende av
tavlingsidrottens niva eller den forsakrades alder. Med namnda
traningar som hor till tavlingsidrott avses traningar som du utfor i
enlighet med ett skriftligt eller muntligt uppgjort traningsprogram
under tillsyn av en tranare eller utan tillsyn.

Med ovan namnda traningar som hor till tavlingsidrott och som
ar typiska for en idrottsgren avses traningar som du utfor som
kompletterande traningsmoment till den egentliga grenen, da
dessa utfors som en del av traningen infor en tavling eller infor en
match.

Barns idrottshobby

For barn under 16 ar ar det mojligt att teckna en forsakring, som
galler i alla tavlingsidrottsgrenar, dock inte i riskutsatta idrottsgre-
nar. Skyddet upphdr senast vid utgangen av den férsakringsperiod
under vilken den forsakrade fyller 16 ar.

Obs. Kostnader som har uppkommit efter det att skyddet upp-
hort, ersatts inte.

Vid behov kan en forsékring tecknas for barns idrottshobby ocksa
for en enskild gren. Om i en forsakring for ett barn under 16 ar
valts en viss idrottsgren, exempelvis korgboll och inte alla idrotts-
grenar, fortsatter skyddet, trots att den férsakrade fyller 16 ar.

Specialfall i tavlingsidrott

Att teckna ett forsakringsskydd for tavlingsidrott utvidgar emeller-
tid inte forsakringsskyddet till nedan namnda riskutsatta idrotts-
grenar, oavsett om du tavlar i dem eller inte. Riskerna i dem ar de
allra hogsta. For riskutsatta idrottsgrenar ska darfor alltid tecknas
ett separat forsakringsskydd, som omfattar all slags aktivitet inom
riskutsatta idrottsgrenar inklusive tavlingar.

Vardskydd, tillaggsvardskydd och tandskydd for idrottare galler
inte vid tavlingsidrott pa de tva hogsta serienivaerna for vuxna i
fotboll (Tipsligan, Damligan, Ettan), i ishockey (FM-ligan, FM-se-
rien, Mestis) och inte heller i volleyboll (Masterskapsligan, serie
1) och inte heller pa den hdgsta serienivan i ishockey for A-unga
(FM-ligan, FM-serien).




Forsakringsskydd till idrottens specialgrenar

Om du ar aktiv i en eller flera specialidrottsgrenar, men anda inte
tavlingsidrottar i dem, kan du forsakra dem alla pa en gang for
idrott.

Specialgrenar inom idrott ar:

e kamp- och kontaktsportsgrenar

e vintersportgrenar: kalkakning, rodelakning, freestyleskid-
akning samt speedskiing och stortlopp

e flygsportsgrenar, sasom flygning med varmluftshallong
och gasballong, motorflygning, hang- och skarmflygning,
flygning med ultralatt flygplan, fallskarmshoppning, vind-
tunnelflygning, flygning med sjalvbyggt flygplan, segelflyg-
ning och motorsegelflygning

e  kraftsport: styrkelyft, tyngdlyftning eller bodybuilding

e grenar dar man dyker med utrustning

e Andra specialgrenar inom idrott: bmx-cykling, bungyhopp,
flygning med dragskarm, ving- och draksegling, flygsegling
eller flygsurfing, parkour, nedstigning med rep, akrobatik
och free running.

| nagra av de ovan namnda specialgrenarna finns ocksa tavlings-
verksamhet. Om du deltar i tavlingsidrott, ska du teckna ett skydd
for tavlingsidrott i ifragavarande specialgren genom att forsakra
det for tavlingsidrott.

Forsakringsskydd for riskutsatta idrottsgrenar

Om du &r aktiv inom nagon riskutsatt idrottsgren, behéver du ett
skydd for idrott i handelse att du utovar den. Varje idrottsgren ska
forsakras separat, med undantag for invaliditetsforsakringen, med
vilken du kan férsakra alla riskutsatta idrottsgrenar pa en gang.

Riskutsatta idrottsgrenar ar:

e lagidrottsgrenar: amerikansk fotboll, australisk fotboll,
rugby och lacrosse

frikamp

wrestling

offpistakning

roller derby

is- och klippklattring

glaciar- och bergsklattring

styrkemansgrenar

utforsakning med cykel

utforsakning pa skridskor

oceansegling

BASE-hopp

vandringar i obebyggda trakter, sdsom vandringar och
forskningsresor i berg, djungel, oken, 6demark eller andra
motsvarande trakter

e forsranning

e fridykning

e andra riskfyllda idrottsgrenar med motsvarande riskniva.

Da du har tecknat ett forsakringsskydd for en riskutsatt idrotts-
gren, galler skyddet ocksa vid tavlingsidrott. Exempelvis finns tav-
lingsverksamhet i utférsakning med cykel och i styrkemansgrenar.

Skydd for idrottare

Vard  Aterhamtning Stéd  Forebyggande atgarder

Vardskydd for idrottare Tillaggsvardskydd for idrottare
ersatter enligt val foljande kost-

Du far ersattning for vard-, nader:

undersoknings- och lakeme-

delskostnader for idrottsskador o Terapi for stod- och rorelse-
som intraffat i en idrottsgren organen

dar du ar forsakrad.

Tandskydd for idrottare

e Ergoterapi

o Hemsjukvard
Du far ersattning for vard-,

undersoknings- och lakeme- * Hemhjalp

delskpstr]ader_ for _tandskador o Andringsarbeten i hemmet
som intraffat i en idrottsgren

dar du ar forsakrad. e Specialkostnader

Du kan valja skydd for idrottare antingen:

e | handelse av olycksfall, kraftanstrangningar och i villkoren
specificerade sjukdomar

Du far ersattning for kostnader fér specificerade sjukdomar
som férorsakas bade av idrottsolycksfall och av idrott. Spe-
cificerade sjukdomar som férorsakats av idrott finns upp-
raknade pa sidan 13. Vi ersatter inte kostnader som féror-
sakats av andra sjukdomar.

e | handelse av olycksfall och kraftanstrangningar

Du far ersattning endast for de kostnader som ett idrotts-
olycksfall fororsakat. Vi ersatter inte kostnader, som beror
pd sjukdomar.

For varje skydd anges nedan, vilka alternativ som ar majliga. | ditt
forsakringsbrev antecknas, vilka av dessa alternativ som du valt.

Vardskydd for idrottare

Valj Vardskydd for idrottare, om du tavlingsidrottar, ar aktiv inom
nagon specialidrottsgren eller en riskutsatt idrottsgren. Du kan
teckna enbart Vardskydd for idrottare eller for att komplettera
Vardskydd.

Genom att valja Vardskydd for idrottare kan du i bred omfattning
anlita olika offentliga och privata halsovardstjanster och du far
snabbt sakkunnig vard for idrottsskador som skett vid utévande av
idrott.

Du kan valja Vardskydd for idrottare antingen:

e | handelse av olycksfall, kraftanstrangningar och i villkoren
specificerade sjukdomar
e | handelse av olycksfall och kraftanstrangningar

Listan pa de kostnader som Vardskydd for idrottare ersatter ar
densamma som ovan namnts i Vardskydd. | samband med en
kraftanstrangning ersatts endast en magnetundersokning och
operationer ersatts inte alls. Vi forutsatter att idrottsskadan
intraffar i den idrottsgren dar du ar forsakrad.

Vi ersatter inte ur Vardskydd for idrottare kostnader, som inte kan
ersattas ur Vardskydd.



Skydd Upp till vilken Till vilken alder
alder kan du galler skyddet?
ansoka om skydd?

Vardskydd for idrot- 85 ar 100 ar

tare

Halsodeklaration — nar behdvs den?
e Du ansoker om skydd i handelse av sjukdomar.

o Du ar 6ver 57 ar och ansoker om skydd i handelse av olycksfall.

Tandskydd for idrottare

Med Tandskydd for idrottare far du snabbt sakkunnig vard vid
tandskador som fororsakats vid idrott. Tandskydd for idrottare
galler i handelse av olycksfall.

Vi ersatter Listan pa kostnader som ar ersattningsgilla ur Tand-
skydd for idrottare ar densamma som ovan i olycksfallsska-

dor i Tandskydd. Vi forutsatter att tandolycksfallet intraffar i den
idrottsgren dar du ar forsakrad.

Vi ersatter inte ur Tandskydd for idrottare kostnader for bland
annat
»  fysioterapi

»  tandkontroll, bedovning eller lakemedelspreparat, savida
de inte ansluter sig till behandling som annars ar ersatt-
ningsgill

»  kosmetisk tandvard

Skydd Upp till vilken Till vilken alder
alder kan du galler skyddet?
ansoka om skydd?

Tandskydd for idrot- 85 ar 100 ar

tare

Halsodeklaration — nar behdvs den?

Du ar éver 57 ar.

Tilldggsvardskydd for idrottare

Tillaggsvardskyddet for idrottare utvidgar antalet ersattningsgilla
halsovardstjanster. Det hjalper dig att dterhamta dig snabbare. Du
far stod, om en sjukdom eller en skada forsvarar din vardag.

Du kan valja Tillaggsvardskydd for idrottare antingen:

e | handelse av olycksfall och specificerade sjukdomar
e For olycksfall

Mot vilka kostnader garderar du dig med Tillaggsvardskydd for
idrottare? — Valj av dessa de du onskar.

kostnader for fysioterapi for stod- och rorelseorganen
kostnader for funktionell terapi

kostnader for hemsjukvard

kostnader for hembhjalp

kostnader for andringsarbeten i hemmet
specialkostnader.

Listan pa kostnader som &r ersattningsgilla ur Tillaggsvardskydd

for idrottare ar densamma som vad ovan angetts i Tillaggsvard-

skydd for kostnader for fysioterapi for stod- och rorelseorganen,

kostnader for funktionell terapi, kostnader for hemsjukvard, kost-
nader for hemhjalp och kostnader for andringsarbeten i hemmet

pas. 8-10. Vi forutsatter att idrottsskadan intraffar i den idrotts-
gren dar du ar forsakrad.

Vi ersatter inte ur Tillaggsvardskydd for idrottare de kostnader
som inte ar ersattningsgilla ur Tillaggsvardskyddet for kostnader
for fysioterapi for stod- och rorelseorganen, kostnader for funktio-
nell terapi, kostnader for hemsjukvard, kostnader for hemhjalp och
kostnader for andringsarbeten i hemmet pa s. 8-10.

Da du valjer Tillaggsvardskydd for idrottare i handelse av special-
kostnader ersatter vi bland annat de kostnader som férorsakas av
en ersattningsgill sjukdom eller ett ersattningsgillt olycksfall.

»  anskaffning av ortopediskt stod som mojliggor att utova
idrott

»  for att avlagsna kosmetiska men i huden

»  hyror for medicinska hjalpmedel, medicinsk vardutrust-
ning och medicinska inventarier

»  anskaffningskostnader for medicinska hjalpmedel, vard-
utrustning eller motionsredskap for totalt hogst 200 euro
under forsakringsperioden.

Vi ersatter inte ur Tillaggsvardskydd for idrottare specialkost-
nader for bland annat lakemedel och inte heller for undersckning
som gjorts eller behandling som getts av en lakare eller av ndgon
annan inom halso- och sjukvarden yrkesutbildad person fére det
datum da den ersattningsgilla atgarden utfordes eller efter det
datum atgarden utfordes.

Villkoren for att bevilja Tillaggsvardskydd for idrottare och skyd-
dets giltighet ar desamma som i tabellen pa s. 10.

Vilka ar de sjukdomar som specificerats i
villkoren for skydd for idrottare? Varfor lonar det
sig att teckna ett forsakringsskydd mot dessa?

| villkoren for vard- och tillaggsvardskydden for idrottare ar indi-
viduella sjukdomar som magbrack, navelbrack eller ljumskbrack,
meniskruptur, urledvridning av en led eller av knaskalen, valpsjuka
dvs. kompartmentsyndrom i underbenet, belastningsfraktur, ten-
nis- eller golfarmbage, inflammation i akillessenan eller akillesse-
neruptur, inflammation i senomradet i axeln, slemsacksinflamma-
tion och inflammation i fotens senplatta.

Det lonar sig att teckna ett forsakringsskydd mot specificerade
sjukdomar, eftersom exempelvis belastningsskador inte ersatts,
om du inte har tecknat ett skydd mot specificerade sjukdomar.

Vi ersatter i allmanhet inte heller specificerade sjukdomar som
olycksfall, aven om de skulle uppdagas i samband med ett olycks-
fall.

Vad innebar kraftanstrangning i skydd for
idrottare?

| vard- och tillaggsvardskydden for idrottare ersatter vi som kraf-
tanstrangning av lakare konstaterade strackningsskador i musk-
ler eller senor, som har fororsakats vid en kraftanstrangning i den
idrott, som man tecknat Vard- och tillaggsvardskydd for idrottare
och for vilken lakarvard har getts inom 14 dygn fran strackningen
eller rupturen. | samband med en kraftanstrangning ersatts
endast en magnetundersokning och operationer ersatts inte alls.




Utkomstforsakring

Ett olycksfall kan leda till invaliditet, tillfallig arbetsoférmaga eller till franfalle. Som tur ar kan vi ekonomiskt
forbereda oss pa detta. Det ar mojligt att teckna Invaliditetsskydd och Dédsfallsskydd redan for ett oftt barn.

Invaliditetsskydd vid bestaende men pa grund av
olycksfall

Invaliditetsskyddet ger ekonomiskt stod, om du efter ett intraffat
olycksfall invalidiseras sa att du enligt en lakares konstaterande
har fatt ett bestaende men.

Vi ersatter

»  for fullstandigt men (invaliditetsklass 20) som engangs-
ersattning hela det ersattningsbelopp, som gallde vid den
tidpunkt da olycksfallet intraffade

»  vid ett partiellt bestdende men (invaliditetsklass 1-19)
som engangsersattning sa manga tjugondelar av detta
ersattningsbelopp som invaliditetsklassen utvisar.

Invaliditetsskyddet galler ocksa da du tavlingsidrottar, ar aktiv
inom nagon specialidrottsgren eller en riskutsatt idrottsgren s.
11-12.

Vi ersatter inte psykiska foljder av olycksfall.

Menets omfattning faststalls vid ett olycksfall i enlighet med den
forordning om invaliditetsklassificering som statsradet utfardat.
Skadorna ar indelade i 20 invaliditetsklasser sa att invaliditetsklass
20 motsvarar storsta och invaliditetsklass 1 minsta ersattnings-
bara men. Invaliditetsklassificeringen bygger endast pa skadans
art, yrke, hobbyer eller andra individuella forhallanden beaktas
inte. Ett bestdende men faststalls tidigast 3 manader och senast 3
ar efter olycksfallet. Skyddet ska da fortfarande vara i kraft.

En engangsersattning som utbetalas ur invaliditetsskyddet utgor
skattefri inkomst for den forsakrade.

Eget Invaliditetsskydd for ofott barn

Ett Invaliditetsskydd rekommenderas redan for ett of6tt barn.
Skyddet fortsatter automatiskt efter barnets fodsel och galler till
100 ars alder. En forutsattning for ett Invaliditetsskydd for ett
ofott barn ar att for det ofodda barnet har tecknats en halsofor-
sakring som tacker olycksfall och sjukdomar. Vardskydd i halsofor-
sakringen for ofott barn s. 5

Da den forsakrade ar ett oftt barn, ar foljande handelser ersatt-
ningsgilla
»  den forsakrade fororsakas ett bestaende men i en trafiko-
lycka, dar ett motorfordon ar en part

»  den forsakrade fororsakas vid forlossningen ett bestaende
men som beror pa forlossningen, da forlossningen har
skett tidigast under graviditetsvecka 32.

Ersattningen till ett ofott barn ar inte beroende av vilken invalidi-
tetsklass som konstaterats (1-20). Om det men som ovan namnda
handelser fororsakat ar minst av invaliditetsklass 1, betalas i
ersattning alltid hela det i forsakringshrevet antecknade ersatt-
ningsbeloppet.

Ett bestdende men faststalls efter det att skadan enligt medicinsk
beddmning har blivit bestdende, tidigast tre manader och senast
sex manader efter barnets fodsel. Skyddet ska da fortfarande vara
i kraft.

Skyddet galler inte vid hemforlossning.

Dodsfallsskydd

Dodsfallsskyddet ger dina narmaste ett ekonomiskt skydd, om du
forolyckas.

»  Om du dor till foljd av ett intraffat olycksfall, ersatter vi till
dina férmanstagare som engangsersattning ett ersatt-
ningsbelopp, som galler vid den tidpunkt d& olycksfallet
intraffade.

Formanstagaren av ersattningen forordnas skriftligen da skyddet
tecknas. Ocksa andringar ska goras skriftligen.

Dodsfallsskyddet galler ocksa da du tavlingsidrottar, ar aktiv inom
nagon specialidrottsgren eller en riskutsatt idrottsgren s. 11-12.

Vi ersatter inte, om du dor efter det att det gatt mer an 3 ar
sedan olycksfallet.

Den ersattning som betalas till formanstagaren beskattas for
dodsfallsskyddet sdsom angetts i livforsakringen s. 16.

Eget Dodsfallsskydd for ofott barn

Ett Dodsfallsskydd rekommenderas redan for ett ofott barn. Skyd-
det fortsatter automatiskt efter barnets fodsel och galler till 200
ars alder. En forutsattning for ett Dodsfallsskydd for ett ofétt barn
ar att for det ofodda barnet har tecknats en halsoforsakring som
tacker olycksfall och sjukdomar. Vardskydd i halsoférsakringen for
ofott barn's. 5

Da den forsakrade ar ett ofott barn, ar foljande handelser ersatt-
ningsgilla
»  den forsakrade ar dod vid fodseln pa grund av en trafiko-
lycka, dar ett motorfordon ar delaktigt

»  den forsakrade ar dod vid fodseln under graviditetsvecka
32 eller senare och orsaken till dodsfallet ar en yttre fak-
tor

»  den forsakrade dor vid forlossningen pa grund av en yttre
faktor, da férlossningen har skett tidigast under gravidi-
tetsvecka 32.

| ersattning betalas det i forsakringshrevet antecknade ersatt-
ningsbeloppet som gallde da den ersattningsgilla handelsen intraf-
fade.

Skyddet galler inte vid hemforlossning.

Dagpenningsskydd

Dagpenningsskyddet ger ekonomiskt stod, om du till foljd av ett
olycksfall blir arbetsoférmogen.

Vi ersatter dagpenning for de dagar, da du pa grund av ett olycks-
fall ar helt oformagen till ett arbete, som du normalt utfor i ditt
arbets- eller tjansteforhallande. Om du ar partiellt arbetsoformo-
gen till detta arbete, ersatter vi i dagpenning den del som motsva-
rar forlusten av arbetsformagan.

Dagpenningens storlek ar den som du valde da du tecknade skyd-
det.

Dagpenning far du for sa manga dagar som arbetsoférmagan
fortgar utéver den i forsakringsbrevet antecknade sjalvrisktiden.
Sjalvrisken avdras per olycksfall. Sjalvrisktiden borjar fran det att
en lakare konstaterat arbetsoférmagan.

Du far dagpenning pa hasis av ett och samma olycksfall for hogst
den maximitid, som du valde da du tecknade skyddet.

Dagpenningsskyddet galler inte da du tavlingsidrottar, ar aktiv inom
nagon specialidrottsgren eller en riskutsatt idrottsgren s. 11-12.



Vi ersatter inte psykiska foljder av olycksfall, om du inte star i ett Dagersattning som utbetalas ur dagpenningsskyddet utgor skatte-

anstallnings- eller tjiansteforhallande nar olycksfallet intraffar. pliktig forvarvsinkomst for den forsakrade.
ringen ansoka om skydd? skyddet? behovs den?
Invaliditetsskydd 99 ar 100 ar Du ar éver 69 ar.
Dodsfallsskydd 99 ar 100 ar Du ar éver 69 ar.
Dagpenningsskydd 69 ar 70 ar Du ar over 64 ar.

. 2 . L Den forsakrade ar en i forsakringsbrevet antecknad person, trots
Las ocksa om gemensamma saker i personforsakringarna S o -
s 18-21 att vi |__de_pna produktbeskrivning beskriver skydden som om du
’ ’ vore forsakrad.




'Livforsakring och invaliditetsforsakring

Det ar bra tanka over hur dina nara klarar sig, om du avlider, eller hur din vardag och ekonomi forandras, om

du blir bestaende arbetsoférmaogen.

Dodsfall | handelse av arbetsofor-
maga

Livforsakring Invaliditetsforsakring

Hjalper dina narmaste ekono- Du far ekonomiskt stod, om

miskt, om du dor till foljd aven  dutill foljd av en sjukdom eller

sjukdom eller ett olycksfall. ett olycksfall blir bestdende
arbetsoformaogen.

Livforsakring

En livforsakring ar nodvandig for alla och sarskilt viktig om du har
barn, 1an eller om utkomsten i din familj &r beroende av en person.
Den lagstadgade familjepensionen racker inte ensam till for att
tacka inkomstforlusterna.

Vi betalar det gallande ersattningsbeloppet till dina formansta-
gare, om du avlider under forsakringens giltighetstid. Det ar egalt
om dodsfallet fororsakats av sjukdom eller olycksfall.

Vi betalar inte ersattning, om orsaken till dodsfallet ar ett sjalv-
mord som begatts inom ett ar fran det att férsakringen borjat
[Opa.

Dodsfallsersattningar som utbetalas till den forsakrades nara
anhoriga, som ar formanstagare, ar egendom som ar foremal for
arvsbeskattning. For andra formanstagare an den forsakrades
nara anhariga ar en dodsfallsersattning som betalas till forsak-
ringens formanstagare till hela beloppet beskattningshar kapital-
inkomst. Skattefragorna baserar sig pa den lagstiftning som gallde
da produktbeskrivningen trycktes, och som kan andras under for-
sakringstiden.

Vem raknas som nara anhorig i beskattningen?

Nara anhoriga i beskattningen ar make eller maka, arvinge i rakt
upp- eller nedstigande led, adoptivbarn eller brostarvinge till
adoptivbarn, fosterbarn eller makes/makas barn. Sambor ar nara
anhoriga, om dessa bor i ett gemensamt hushall och om de har
eller har haft ett gemensamt barn eller om de tidigare har varit
gifta med varandra.

Sa har beraknar du ditt livforsakringsbehov
Ersattningsbeloppet i livforsakringen

= familjens lan
+ vardnadshavarnas bruttoinkomst for ett ar
+minst 20 000 euro per barn som ska forsorjas
— gallande livforsakringsskydd
— familjens nuvarande tillgangar

Rakna ut ditt livforsakringsbehov pa adressen op.fi/livforsakringsrak-
nare. En mindre livforsakring ar battre an ingen livforsakring alls.

Avgiftsfri hojning av ersattningsbeloppet

Du far en avgiftsfri arligen faststalld forhojning pa ersattningsbe-
loppet da du koncentrerar dina bank- och/eller forsakringsarenden
till OP eller du ar OP-bonuskund.

Ovan namnda tillaggsférman delas ut med tillampande av skalig-
hetsprincipen. Berattelsen som ger uppgifter om OP-Livforsak-
rings Ab:s solvens och finansiella stallning finns i var nattjanst opfi.

Individuellt skydd eller parskydd?

Du kan teckna livforsakringen ensam eller som ett parskydd. Ett
parskydd ar en bra 6sning, da utkomsten i din familj ar beroende
av tva personer. Det ar for tva personer ett férmanligare alternativ
an tva separata forsakringar. Den ersattning som man i parskydd
dverenskommit om, utbetalas endast en gang ocksa i det fall att
bada forsakrade dor samtidigt. D& har badas formanstagare ratt
till halften av forsakringsbeloppet. Parskyddet upphér, om nagon-
dera av de forsakrade dor eller fyller 70 ar. Da fortsatter forsak-
ringen for den andra forsakrade som ett skydd for en person.

Obs! Dodsfallsskyddet galler ocksa da du tavlingsidrottar, ar aktiv
inom nagon specialidrottsgren eller en riskutsatt idrottsgren s.
11-12.

Obs! Avtala separat, om du vill att din livforsakring ska galla ocksa i
handelse av krig eller vapnad konflikt, exempelvis om du verkar inom
ett fredsbevarande uppdrag.

Du kan valja ett fast eller ett sjunkande skydd till
Livforsakringen och Invaliditetsforsakringen

Du kan vélja ett fast eller ett sjunkande skydd bade till livforsak-
ringen och invaliditetsforsakringen.

| ett fast skydd forblir ersattningsbeloppet detsamma med beak-
tande av den arliga indexjusteringen, och premien stiger arligen
med 6kad alder.

Med 6kad alder minskar ofta l[dnebeloppen och barnen blir aldre,
varvid ocksa det forsakringsbelopp som behdvs i liv- och invalidi-
tetsforsakringen samtidigt minskar. D3 ar det sjunkande skyddet
ett utmarkt alternativ for att forsakra sig sjalv. | detta alternativ
berdknas ersattningsbeloppet utgaende fran forsakringspremien.
Premien forblir densamma med beaktande av den arliga indexjus-
teringen och ersattningsbeloppet minskar arligen, tills den nedre
gransen pa 10 000 euro nas. Efter det fortsatter forsakringen
som ett normalt fast skydd. D3 du tecknar invaliditetsforsakringen
och ar aldre an 50 ar ar skyddet alltid sjunkande.

NewlLife

Som foralder till barn under ett ar kan du teckna livforsakringen
New Life, dar ersattningsbeloppet vid dédsfall ar 20 000 euro/per
foralder. #Under initiativet Familjeextra 9.5.2016-31.12.2017 ar
ersattningsbeloppet 40 000 euro/féralder. Forsakringen ar under
det forsta aret avgiftsfri och for att den ska kunna beviljas behévs
ingen halsodeklaration.

Livforsakringen New Life fortgdr automatiskt som avgiftsbelagd
fran det andra dret. Om du inte efter det forsta aret vill lata for-
sakringen fortgd som avgiftsbelagd, kan du saga upp den. Upp-
sagningen ska ske skriftligen.



_ Livforsakring Invaliditetsforsakring

Vid vilken alder kan en person forsakras? 2—65 r, som parskydd 15-65 ar. 18-58 ar

Till vilken alder galler skyddet? 70 ar 63 ar

Halsodeklaration Behovs alltid. Behavs alltid.

Fast skydd, Till en 2-14 ar gammal person som Till en 18-49 &r gammal person som ska for-

. e L ska forsakras kan du som ersattnings-
dar ersattningsbeloppet forblir detsamma och belopp vélja 5 000-10 000 euro och

premien stiger arligen

euro.

Minskande skydd,

dar premien forblir densamma och ersatt-

. . o 50 000 euro.
ningsbeloppet minskar arligen

Invaliditetsforsakring

En invaliditetsforsakring ger ekonomiskt skydd i synnerhet om du
har dimensionerat dina utgifter efter dina léneinkomster. Den lag-
stadgade invaliditetspensionen faststalls efter [6nen och ar som
bast bara 60 % av lonen.

Vi betalar det 6verenskomna ersattningsbeloppet, om du under
forsakringens giltighetstid pa grund av sjukdom eller skada for-
lorar bestaende din formaga att utratta ditt tidigare arbete eller
annat arbete, som med beaktande av din alder och din yrkesskick-
lighet ar lampligt for dig och som ger dig en skalig utkomst.
Ersattningsbeloppet kan betalas, da den bestaende arbetsoférma-
gan har fortsatt i 3 manader. Forsakringen ska fortfarande vara i
kraft under denna tid.

Pension som utbetalas pa basis av nedsatt arbetsféormaga ger inte
automatiskt ratt till ersattning ur den har forsakringen.

sakras kan valjas ett ersattningsbelopp fran
10 000 euro.

till en 15-65 ar gammal person fran 10 000

Till en 15-65 &r gammal person som ska for-  Till en 18-58 ar gammal person som ska for-
sakras kan du valja ett ersattningsbelopp fran  sakras kan valjas ett ersattningsbelopp fran

50 000 euro.

Vi ersatter inte arbetsoformaga som beror pa missbruk av alko-
hol eller lakemedel eller pa anvandning av narkotika eller pa sjalv-
mordsforsok som gors inom ett ar efter det att forsakringen
tradde i kraft. Vi ersatter inte arbetsoférmaga som beror pa tav-
lingsidrott, nagon specialidrottsgren eller en riskutsatt idrottsgren
s. 12-13. Vi betalar inte ersattning, om ersattningen soks efter
det att du har dott.

Obs! Kom separat dverens, om du vill att din invaliditetsforsakring
galler da du tavlingsidrottar, &r aktiv inom nagon specialidrottsgren
eller en riskutsatt idrottsgren s. 11-12.

Las ocksa om gemensamma saker i personforsakringarna
s.18-21.

Den forsakrade ar en i forsakringsbrevet antecknad person, trots
att vi i denna produktbeskrivning beskriver skydden som om du
vore forsakrad.




‘Gemensamma saker | personforsakringar

Las om vad som ar viktigt i halsoforsakringen, utkomstforsakringen, livforsakringen och

invaliditetsforsakringen.

Forsakrad

Forsakrad ar den person som antecknats i forsakringsbrevet.

Vad ar en halsodeklaration?

| samband med varje skydd finns en tabell, av vilken framgar om
du behover fylla i en halsodeklaration.

Utgdende fran den forsakrades halsotillstand fattar vi beslut om
beviljandet av forsakringen:

1. En forsakring kan begransas i fraga om en redan existerande
sjukdom eller skada.

2. Enliv- och invaliditetsforsakring kan beviljas utan andringar
mot en forhojd premie.

Det finns tyvarr situationer da vi inte kan bevilja den férsakring
som du ansokt om. En mer begransad forsakring kan vara den
ratta l6sningen, som det l6nar sig att fraga oss om. | vissa fall
erbjuder vi dig en annan forsakring i samband med beslutsfattan-
det.

Konfidentialitet: Endast vara experter som specialiserat sig pa hal-
sodeklarationer ser den forsakrades halsouppgifter.

Fyll i halsodeklarationen pa natet

Halsodeklarationen fylls i pa natet efter det att du tecknat en for-
sakring i natbutiken eller du fatt en offert.

Vuxna personer fyller alltid sjalva i en egen halsodeklaration, upp-
gifter om en minderarigs halsa fylls i av vardnadshavaren. Halso-
deklarationen for ett ofott barn fylls i av modern. Det racker med

en halsodeklaration per forsakrad, aven om du skulle teckna flera

forsakringar pa en gang.

Fragornas antal och innehall beror pa vilka skydd du valjer till for-
sakringen och i vilken omfattning du tecknar skydden.

Om du ar kund hos andelsbanken, logga in i nattjansten op.fi
och ga till Forsakringar och skador. Fyll dar i halsodeklarationen i
punkten Forsakringar — Halsodeklaration.

Om du ar kund hos en annan bank kan du fylla i en halsodeklara-
tion genom att du i pohjola.fi loggar in med din banks nattjanstko-
der i nattjansten for forsakringar. Fyll i halsodeklarationen i punk-
ten Forsakringar — Halsodeklaration.

Du gor klokt i att ta fram uppgifter och papper om ditt halsotill-
stand innan du bérjar fylla i halsodeklarationen. Av dataskydds-
skal stangs nattjansten automatiskt, om du stannar langre an 20
minuter pa en och samma sida.

Da du sander den halsodeklaration som du fyllt i, godkanner du
samtidigt forsakringsofferten. Vanta tills du far ett beslut av oss
om att din forsakring beviljas, innan du sager upp din nuvarande
forsakring. Om du har valt elektronisk forsakringspost, kommer
forsakringsbreven och vart beslutsmeddelande till din nattjanst.
Las igenom dem da du far ett meddelande i arendet till din e-post
eller med ett sms.

Du far mer anvisningar om hur du ska fylla i halsodeklarationen
genom att klicka pa infoknappen. Vid behov kan du fraga rad via
chattjansten eller genom att ringa servicenumret 010 253 0022.
Om du inte hittar halsodeklarationen i nattjansten eller om du sto-
ter pa problem, kan du ringa nattjanstens support 010 253 6189.

Skydd for babyn fore fodseln upp till 100 ars
alder.

Du kan redan innan barnet fods forsakra det med halsoforsak-
ring och utkomstforsakring. Moderns forsakringar tacker inte det
ofodda barnet. Vi rekommenderar for ett ofott barn ocksa en egen
resenarforsakring. Vi ger garna mer info! Flera av skydden galler
upp till 200 &rs alder.

Da man for ett ofott barn ansoker om en halsoférséakring och
utkomstforsakring, ska modern fylla i en halsodeklaration pa
natet. Vi forutsatter att modern ar under 46 ar vid den beraknade
tiden och att hon har deltagit i alla undersokningar och all screen-
ing som erbjudits under graviditeten, med vilka man kan utreda
det ofédda barnets halsotillstand. En férsakring for ett ofétt barn
kan ansokas efter den strukturella ultraljudsundersokningen anda
till barnets fodsel.

Obs! Om du ansoker om en forsakring for babyn forst efter fodseln,
kan barnets egna halsouppgifter inverka pa om forsakringen beviljas
eller p& omfattningen av skyddet.

For ett fott barn kan man ansoka om en halsoforsakring som
omfattar sjukkostnader och olycksfall, efter det att en barnlakare
har utfort en undersokning pa barnet.

Allmanna forutsattningar for ersattningar

Ersattning betalas endast, om forsakringshandelsen har intraf-
fat da skyddet galler samt av en darav beroende foljd, exempel-
vis kostnad eller invaliditet som har uppstatt da skyddet galler. Vi
ersatter bland annat inte kostnader som fororsakats efter det att
en forsakring eller ett skydd har upphort, aven om exempelvis
olycksfallet hade intraffat da skyddet gallde.

Vi forutsatter att behandlingarna och undersokningar har ordi-
nerats av lakare och att de ska folja allmant accepterad medicinsk
praxis och vara nédvandiga for behandlingen av den ifrdgavarande
ersattningsgilla sjukdomen eller skadan.

Vad ar ett olycksfall?

Ett olycksfall ar en plotslig yttre handelse som fororsakar en
kroppsskada oavsiktligt till foljd av en yttre faktor, till exempel om
du ramlar omkull eller faller och som intraffar da forsakringsskyd-
det galler. Typiska olycksfallsskador ar frakturer, bristningar och
sar.

Som olycksfall ersatter vi aven drunkning, forfrysning, varmeslag
eller solsting.

Sasom olycksfall ersatter vi inte bland annat skador som har for-
orsakats

e avolycksfall som har fororsakats av din sjukdom, ditt lyte
eller din skada

e av forgiftning som har framkallats av lakemedel, alkohol
eller nagot annat berusningsmedel som du har anvant
eller av ett amne som du har fortart som foda

e avskada pd en tand eller tandprotes vid tuggning

e avsjalvmord eller forsok dartill.



Sasom olycksfall ersatts inte

e diskbrack, magbrack, brack i ljumsktrakten, akillessener-
upturer, rupturer i bicepssenans langa huvud, rupturer i
rotatorkuffen i axeln eller &terkommande urledvridningar
av leder, savida skadan inte har foranletts av ett olycksfall,
vid vilket &ven en frisk vavnad skulle ha tagit skada.

e ensmittsam sjukdom fororsakad av ett bett eller sting

e psykiska foljder av olycksfall

e ensjukdom, ett lyte, en skada eller degeneration i det
muskuloskeletala systemet som ar oberoende av ett
olycksfall aven om dessa inte har uppvisat ndgra symptom
fore olycksfallet.

e en forlangning av aterhamtning efter en olycksfallsskada
pa grund av sjukdom, lyte, skada eller degeneration i stod-
och rorelseorganen

e skador som fororsakats av ndgot annat an en yttre faktor,
exempelvis Gmhet som fororsakas endast av en anstrang-
ning eller rorelse, till exempel om du stracker ryggen nar
du lyfter ett tungt foremal.

fran 60 ars alder ersatts kostnader for ett
olycksfall mer omfattande

| Halsoforsakringens Vardskydd, Kostnadsskydd och Tillaggsvard-
skydd ar ditt olycksfallsskydd avsevart battre fran det att du fyller
60 ar.

Skyddet ar mer omfattande i féljande situationer.

e Du far ersattning, aven om olycksfallet skulle ha intraffat
till foljd av sjukdom, lyte eller skada. Kostnader for sjalva
sjukdomen, lytet eller skadan ersatter vi emellertid inte
som olycksfallskostnader.

En 70-arig forsakrad som lider av epilepsi far ett epilepsianfall och
ramlar omkull och far ett djupt sar i pannan. Aven om saret i pannan
har fororsakats av en handelse som fororsakats av den forsakrades
sjukdom, ersatts behandlingen av saret under tiden fér en normal
medicinsk aterhamtning.

e Du far kostnadsersattning i 4 manader, aven om en sjuk-
dom, ett lyte, en skada eller en degeneration i det musko-
loskeletala systemet som ar oberoende av olycksfallet
vasentligt har bidragit till uppkomsten av olycksfallsska-
dan. Kostnader som har féranletts av en sjukdom, ett lyte,
en skada eller degeneration i stod- och rorelseorganen
som vasentligt har bidragit till att sjalva olycksfallsskadan
uppstatt ersatts dock inte sdsom kostnader som fororsa-
kats av olycksfallet.

En 61-arig forsakrad spelar tennis. Under matchen hoppar han upp

i luften och stukar vristen da han kommer ner. Han kanner stark
smarta i vristen. Vid undersékningar konstateras en ruptur pa akil-
lessenan. Eftersom en ruptur i en frisk akillessena enligt medicinsk
erfarenhet inte kan uppsta pa ovan beskrivna sétt, ar det sannolikt
fraga om en degenerativ sjukdom i akillessenan. Darmed &r rupturen
i akillessenan inte ett ersattningsgillt olycksfall. Aven om en sjukdom
som ar oberoende av olycksfallet vasentligen har bidragit till uppkom-
sten av skadan, kan kostnader for rupturen i akillessenan ersattas i 4
manader.

e Du far ersattning for en olycksfallsskada efter det att den
sedvanliga medicinska lakningstiden for skadan ifraga
ar over under hogst 4 manader, da en sjukdom, ett lyte,
en skada eller degeneration i stod- och rorelseorganen

har forlangt lakningen efter olycksfallet. Sjalva kostna-
derna for en sjukdom, ett lyte, en skada eller degeneration
i stod- och rorelsesorganen och som forlangt lakningen
av olycksfallsskadan ersatts emellertid inte som olycks-
fallskostnader.

En 63-arig forsakrad som lider av osteoporos snubblar i trapporna
och faller ner for dem, varvid larbenet gar av. Enligt allman medicinsk
uppfattning ar lakningstiden for ett brutet [arben cirka 4 manader.
Efter ett halvt ar uppsoker den férsakrade pa nytt en lakare da symp-
tomen forlangts. Lakaren konstaterar att larbensbrottet inte har lakts
och att benet ar osteoporotiskt. Aven om den osteoporos som den
forsakrade lider av forlanger lakningen av frakturen, ersatts de skade-
kostnader som olycksfallet fororsakat efter den sedvanliga medicinska
lakningstiden for ifrdgavarande skada i 4 manader.

Vad ar de i villkoren specificerade sjukdomarna?
Varfor lonar det sig att teckna ett
forsakringsskydd mot dessa?

| villkoren specificerade sjukdomar ar muskelstrackning eller mus-
kelruptur, seninflammation eller sendegeneration, diskbrack, mag-
brack, navelbrack eller ljumskbrack, meniskruptur och urledvrid-
ning av en led eller av knaskalen.

For specificerade sjukdomar lonar det sig att teckna ett forsak-
ringsskydd, eftersom de i allmanhet inte ersatts som ett olycksfall,
aven om de ofta upptacks i samband med ett olycksfall.

Vad innebar maximiersattning?

For varje skydd och for varje kostnad som valts for varje skydd i
Halsoférsakringen finns en egen maximiersattning och ersatt-
ningar som overstiger denna betalas inte under skyddets eller
kostnadens giltighetstid. Varje ersattning du far minskar pa maxi-
miersattningen. D& ersattningar har betalts upp till maximiersatt-
ningen, upphor skyddet eller kostnaden.

Vad innebar ersattningsbelopp?

Ersattningshelopp innebar det eurobelopp som vi hogst betalar da
en ersattningsgill handelse har intraffat.

Ett ersattningsbelopp finns i utkomstforsakringens invaliditets-,
dodsfalls- och dagpenningsskydd samt i liv- och invaliditetsforsak-
ringen.

Vad innebar sjalvrisk?

En sjalvrisk i euro avser den andel av de ersattningsgilla kostna-
derna, som du sjalv betalar.

| Halsoforsakringen innebar en sjalvrisk per forsakringsperiod

att vi drar av den sjalvrisk som antecknats i forsakringsbrevet,
exempelvis 100 euro per forsakringsperiod. Sjalvrisken avdras
for samtliga kostnader som hanfor sig till skyddet i fraga, och som
du anmaler under samma forsakringsperiod. | Tillaggsvardskyd-
det, Kostnadsskyddet och Tillaggsvardskyddet for idrottare avdras
sjalvrisken pa foljande satt.

Tillaggsvardskyddet i Halsoférsakringen, Kostnadsskyddet och
Tillaggsvardskyddet for idrottare kan vart och ett valjas i handelse
av flera kostnader. For dessa skydd finns i varje kostnad som valts
en egen, oberoende sjalvrisk. Om till exempel for Tillaggsvard-
skyddet har valts bade kostnader for psykoterapi och kostnader for
funktionell terapi, har bada kostnaderna en egen separat sjalvrisk.




Om erséattningsgilla kostnader uppkommer bade for psykoterapi
och funktionell terapi, avdras fran kostnaderna for psykoterapi
den sjalvrisk som valts for dessa kostnader och fran kostnaderna
for funktionell terapi den sjalvrisk som valts for dessa kostnader.
Sjalvrisken avdras for samtliga ersattningar som hanfor sig till
skyddet i fraga, och som du har ansokt om under samma forsak-
ringsperiod.

| praktiken kan du anséka om ersattning, nar du har betalat kost-
naderna och ansokt om eventuell ersattning fran FPA. D3 sjalvris-
ken 6verskrids, betalar vi in ersattning pa ditt konto.

Den tidsmassiga sjalvrisken avser de dagar, for vilka man efter en
intraffad skada inte betalar ersattning. Det finns en tidsmassig
sjalvrisk i Dagpenningsskyddet i utkomstforsakringen och for kost-
nader for hemhjalp i Tillaggsvardskyddet i halsoforsakringen.

Om en skada intraffar

Om du insjuknat eller skadat dig star till ditt forfogande vart
omfattande natverk av lakare som vi samarbetar med. Med hjalp
av natverket sakerstaller vi att du snabbt far vard av hog kvalitet.

Du har alltid tillgang till vara samarbetsparters kontaktinformation
och till enkla instruktioner:

e vahinkoapu.op.fi/sv/
. op.fi
e Servicenummer for forsakringar pa svenska 010 253 0022

Forsakringens premiesattningsfaktorer

Den forsakrades alder

Den forsakrades fodelsear

Den forsakrades boningsort

Omfattas den forsakrade av FPA eller inte
Moderns alder, da den forsakrade ar ett of6tt barn

Tandstatus i Tandskydd

Det skydd som valts och de eventuella skydd som kan valjas till detta.

| handelse av vilka risker galler skyddet och de kostnader som valts till

det
(galler skyddet t.ex. endast i handelse av olycksfall eller bade i
handelse av olycksfall och sjukdom)

Den maximiersattning eller det ersattningsbelopp som valts
Sjalvrisk som valts

Har forsakringen utvidgats sa att den ersatter ocksa kostnader som
uppstar utomlands

Har skyddet valts for tavlingsidrott, specialgrenar inom idrott eller ris-

kutsatta idrottsgrenar
Valda idrottsgrenar; i vilka skyddet galler
Den maximitid som valts for Dagpenningsskyddet

Har den forsakrade valt ett individuellt skydd eller ett parskydd

Har den forsakrade valt ett minskande eller ett fast ersattningsbelopp

Enligt vara forsakringsvillkor har vi rétt att styra undersokningen
och varden av dig till en vardinrattning som vi samarbetar med.
Om det emellertid med beaktande av omstandigheterna visar sig
vara besvarligt att gora det forsta besdéket hos var samarbetspart-
ner, t.ex. om din olycksfallsskada kraver snabb behandling, kan du
beséka narmaste lakare och darefter anlita var samarbetspartner.

Fyll i en skadeanmalan genom att logga in i var nattjanst pa sidan
op.fi eller pohjola.fi med dina bankkkoder.

Ersattningsansokningar och anvisningar for att ansoka om ersatt-
ningar ur liv- och invaliditetsforsakringen finns pa sidorna op.fi
och pohjola.fi.

Forsakringens premiesattningsfaktorer

Varije forsakring och dess skydd prissatts separat. De faktorer som
inverkar pa premien varierar beroende pa skydd. Malet ar att for-
sakringar premiesatts sa att de sa exakt som mojligt korrelerar
med risken. P& forsakringens totalpris inverkar uppgifter om den
forsakrade personen och de val som gjorts i forsakringsskyddet.

| tabellen nedan har specificerats faktorer som inverkar pa pre-
mien, bade nar du tecknar en forsakring och under forsakringens
giltighetstid.

Halsofor- Utkomstfor- Livforsak- Invaliditetsfor-
sakring sakring ring sakring



Andring i forsakringspremien

Forsakringspremien justeras arligen, nar vardet pa premie-
sattningsfaktorn forandras (exempelvis aldern hos den forsak-
rade personen) eller bestamningen (exempelvis den forsakrades
hemort) andras. | synnerhet justeras forsakringspremien arligen
sarskilt enligt den forsakrades alder, eftersom man konstaterat att
aldern har ett orsakssamband med de ersattningar som utbeta-
las ur forsakringen. Under forsakringens giltighetstid granskar vi
premiesattningsfaktorernas, exempelvis aldern, inverkan pa pre-
mien utgaende fran de utbetalda ersattningar som realiserats och
vid behov justerar vi premien for att sakerstalla att den motsva-
rar risken.

Eftersom en personforsakring ofta ar ett langfristigt avtal, kan
priset andras betydligt pa lang sikt. Andringen trader i kraft fran
borjan av den forsakringsperiod som foljer efter andringen.

Exempel pa andringar i premierna for halsoforsakringen

Premien for Halsoférsakringen paverkas under forsakringens gil-
tighetstid av till exempel den forsakrades alder och den férsakrades
boningsort.

Da forsakringen borjar l6pa ar den forsakrade 30 ar och bosatt i Nys-
lott. Nar den forsakrade senare vid 50 ars alder har flyttat till Helsing-
fors, har premien for samma forsakring stigit, eftersom det i de ovan
namnda faktorer som paverkar premien har skett forandringar.

Vid behov justerar vi dessutom premien arligen i enlighet med de
allmanna avtalsvillkoren utgdende fran forandringar i skadekost-
naderna och av andra orsaker som anges i avtalsvillkoren.

Forsakringsbolaget har utover vad som anges ovan ratt att gora
andringar i premien, som beror pa bestammelser om bonus, kon-
centreringskunder eller preferenskunder eller andra motsvarande
bestammelser som ingdr i forsakringen. Forsakringspremien
paverkas da forsakringen tecknas och senare ocksa under forsak-
ringens giltighetstid av eventuella kundférmaner och rabatter, vil-
kas storlek, beviljningsgrunder samt varaktighet och giltighetstider
kan &ndras, exempelvis da en tidsbestamd rabatt eller en kam-
panjrabatt upphor.

Maximiersattningen och ersattningsbeloppet har bundits till pris-
utvecklingen for den nyaste indexserien i konsumentprisindexet.
Som jamforelseindex anvands indexet i september manad det
kalenderar som féregdr forsakringsperiodens begynnelsedag.
Indexbundenheten sakerstaller en maximiersattning och att var-
dena pa forsakringsbeloppen halls pa ratt prisniva trots inflation.

Ta kontakt, om din livssituation eller ditt behov
forandras

e Duvill kontrollera ditt skydd.

e Du flyttar utomlands.

e Du behover ett skydd for tavlingsidrott, specialgrenar
inom idrott eller riskutsatta idrottsgrenar.







Bra att veta

Allmanna ersattningsbegransningar

Vi ersétter inte en skada, som fororsakats uppsatligen eller av

grov oaktsamhet. Forsakringarna ersatter inte heller en atom-
skada eller en skada som ersatts pa basis av nagon garanti, lag
eller ndgot annat avtal.

Nar forsakringen borjar galla och nar den
upphor samt minimipremie

Din forsakring trader i kraft genast nar vi har fatt din forsakrings-
ansokan. Du kan avtala att den trader i kraft senare. Om forsak-
ringen inte kan beviljas, ar vi inte ansvariga for skador. Forsak-
ringen galler en avtalad tid eller tills vidare. Du kan skriftligen nar
som helst saga upp din forsakring.

Obs! Under forsakringsperioden kan vi ta ut en forsakringsspecifik
minimipremie.

Om premien inte har betalats inom den utsatta tiden, kan vi saga
upp forsakringen att upphora efter tva veckor. Vi tar ocksa ut
dréjsmalsranta och indrivningskostnader.

Forsakringen kan ocksa sagas upp, om forsakringstagaren eller
den forsakrade har:

gett oriktiga uppgifter

forsummat att iaktta sakerhetsforeskrifterna

fororsakat en skada uppsatligen eller av grov oaktsamhet
okat risken genom att till exempel 6verlata egendom i
utomstaendes hander.

Till forsakringen kan arligen komma
forandringar

Vi har ratt att infor din 6vergang till en ny forsakringsperiod andra
forsakringsvillkoren, premien och dvriga avtalsvillkor, d& orsaken
ar

e ny eller andrad lagstiftning eller en myndighetsforeskrift

e  en oforutsedd forandring i omstandigheterna, t.ex. inter-
nationell kris

e enforandring i forsakringens skadekostnad

e  enandring av rantan i livforsakringen

Observera att pa premien kan vid teckningstidpunkten inverka
olika premiesattningsfaktorer, och pa basis av dem kan premien
andras ocksa under forsakringens giltighetstid.

Dessutom har vi ratt att i forsakringsvillkoren och ovriga avtalsvill-
kor géra mindre andringar som inte paverkar avtalets huvudsak-
liga innehall.

Ansokan om ersattning

Ersattning ska sokas inom ett ar fran det att du fatt vetskap om
forsakringens existens, den skada som skett och dess foljder.
Ersattningsanspraket ska i varje handelse framlaggas inom tio

ar frén det att skadan intraffat eller, om férsakringen tecknats i
handelse av personskada eller skadestandsskyldighet, fran det att
skadepafoljden uppkommit.

Rad gallande ersattningar och forsakringar

Vi ger rad i forsakrings- och ersattningsarenden pa servicenumret
010 253 0022.

Utomstaende radgivning ger

e FINEs Forsakrings- och finansradgivning,
tfn 09 685 0120, www.fine.fi

Du kan soka andring i forsakrings- och ersattningsbeslut hos

e Kundombudsmannen, asiakasasiamies@op.fi

e FINEs Forsakrings- och finansradgivning samt
Forsakringsnamnden, tfn 09 685 0120, www.fine.fi

e Konsumenttvistenamnden, tfn 010 366 5200,
www.kuluttajariita.fi.
Kontakta alltid forst: www.kuluttajaneuvonta.fi.

e Trafikskadenamnden, tfn. 010 286 8200,
www.liikennevahinkolautakunta.fi

Du kan ocksa féra saken till domstol inom tre &r fran det att du
fick besked om vart beslut.

Dina uppgifter behandlas konfidentiellt

Vi hanterar dina personuppgifter i enlighet med lagen och god
informationshantering. De nédvandiga uppgifterna far vi av dig,
de instanser som du har befullmaktigat och fran offentliga regis-
ter som fors av myndigheter samt fran kreditregister. Vi anvander
vart kundregister for marknadsforing, men vi éverlater inte dina
uppgifter till utomstaende utan ditt samtycke, om inte dverlatelsen
av uppgifter baserar sig pa lagbestammelse. Uppgifter om skador
samlas hos forsakringsbolagens gemensamma skade- och miss-
bruksregister. Mer information finns pa vara natsidor.
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Trycksak

460151s 11.16 (10.17)

Framgang tillsammans.

OP Forsakring Ab, FO-nummer 1458359-3, Helsingfors
Gebhardsplatsen 1, 00013 OP

OP-Livforsakrings Ab, FO-nummer 1030059-2, Helsingfors
Gebhardsplatsen 1, 00013 OP

Hemort: Helsingfors, huvudsaklig bransch: forsakringsverksamhet
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