
Låneamorteringar (till exempel kreditkort, bostad, bil, konsumentkredit och studielån) €

Hyra €

Bolagsvederlag €

El €

Vatten €

Övriga boendekostnader €

Telefon €

Internet €

Bränsle och parkering €

Besiktning och service €

Fordonsskatter €

Taxi , tåg och buss €

Övriga trafikkostnader €

Mat och dagligvaror €

Nödvändiga inköp för hemmet €

Lunch €

Läkemedel och hälsa €

Barnens dagvårdsavgifter €

Barnens hobbyer €

Kläder och inköp för barn €

 Tillbehör och veterinär för sällskapsdjur €

Försäkringar €

Restauranger och caféer €

Välbefinnande och skönhet €

Hobbyer €

Turism €

Kultur och underhållning €

Kläder €

Shopping €

Streamingtjänster €

Övriga inköp €

Utgifter totalt (mån.) €

UTGIFTER
Fyll här i dina månatliga utgifter.  

OP:s sparutmaning 
Det här är en utskrivbar kalkyl som stöd för OP:s sparutmaning. Fyll i dina månatliga inkomster och 
utgifter i tabellen. Tabellen hjälper dig se vart dina pengar går. 



Nettolön eller pension €

Stöd och förmåner €

Övriga inkomster €

Inkomster totalt (mån.) €

Inkomster totalt €

Utgifter totalt €

Av det kan du sätta undan en del för sparande. (mån) €

INKOMSTER
Fyll här i dina månatliga inkomster.

INKOMSTER-UTGIFTER
Den här summan visar hur mycket pengar du har kvar efter alla dina utgifter. Sätt undan en del av 
det för ditt sparmål.

Då du fyller i tabellen kan du lätt se, vart dina pengar egentligen går. Med hjälp avtabellen kan du 
jämföra dina inkomster och utgifter samt gallra bort onödiga kostnader. Då ser du enkelt hur mycket 
pengar du kan spara.


