


Forsakringar for dig och dina narstaende
Produktguiden galler fran 1.4.2018.

OP Skadehjalpen — en lakare finns nara dig

Kontaktinformation till narmaste lakare som vi samarbetar
med finns pa adressen skadehjalpen.op.fi eller OP-mobilen.
Du kan aven besoka en halsocentral eller jouren vid ett
sjukhus och darefter vid behov flytta over till Pohjola Sjuk-
hus eller till ndgon annan av de lakare som vi samarbetar
med.

| OP-mobilen ar vara forsakringstjanster alltid
tillgangliga

Som kund i andelsbanken ser du dina forsakringar och
skador i OP-mobilen. Om en skada intraffar hittar du latt
kontaktinformation till en lakare nara dig som vi samarbetar
med. Samtidigt kan du snabbt anmala skadan till oss. For
anmalan behover du inloggningskoderna till OP-nattjansten
och ett nyckeltal.

Skot dina forsakringsarenden i tjansten op.fi

Logga in i tjansten op.fi med din banks koder. Som inloggad
kan du

teckna forsakringar

anmala en skada och ansoka om ersattning

gora andringar i dina forsakringar

titta pa dina forsakringsdokument.

Forsakringarnas servicenummer: 010 253 0022

Du kan skota dina forsakringsarenden under vardagar
kl. 9-16.

Uppsok enkelt lakare

Formaner for agarkunder

Som agarkund far du OP-bonus for férsakringar, som du kan
anvanda exempelvis for premier for hemmet, familjen och
fordon. Da du ar &garkund hos oss och har forsakringar ur
tre olika forsakringsgrupper, far du nastan 10 % rabatt pa de
flesta forsakringarna. P4 bilens kaskoforsakring med bonus ar
rabatten nastan 18 %. Las mer pa op.fi/formaner

Forsakringstjanster

| forsakrings- och skadearenden kan du ringa

010 253 0022

e Samtal till 010 253 0022 kostar med finland-

ska mobilabonnemang och med abonnemang i det
fasta natet 0,0835 euro/samtal + 0,167 euro/min.
| priset ingar moms).

Vara kundsamtal bandas bl.a. for att sakerstalla kvaliteten

pa kundbetjaningen. Las mer om op.fi/dataskydd.

Du har alltid tillgang till vara samarbetsparters kontaktinformation och till enkla instruktioner:

e skadehjalpen.op.fi
e op/fi

e Servicenummer for forsakringar pa svenska 010 253 0022

Pohjola Sjukhus

Pohjola Sjukhus i Helsingfors, Tammerfors, Uleaborg och Kuopio erbjuder olycksfalls- och allmanlakarjour samt
mangsidiga speciallakartjanster, sdsom ortopedi och kirurgi. Vardmastare sakerstaller att din vardplan fungerar.
Fran specialldkarens mottagning fortsatter patienten direkt till undersokning och om behandlingen kraver en
operation, ar malet att tid ordnas redan for samma vecka. Fysioterapeuterna pa sjukhuset svarar for att rehabi-
literingen fungerar smidigt. Ersattningshandlaggningen for OPs forsakringskunder kan under vardagar skotas i

samband med lakarbesoket.
pohjolasairaala.fi
Tidsbokning 010 2578 100

Mattskydd &r ett forsakringsavtal, vars forsakringar beviljas av OP Forsakring Ab, Forsakringsaktiebolaget
Europeiska (reseférsakringar) och OP-Livforsakrings Ab (livforsakringar).

| produktguiden beskriver vi det centrala innehallet i forsakringarna och de viktigaste begransningarna.

Detaljerad information finns i forsakringsvillkoren.
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@ Halsopaket

Valj ett for dig eller en narstaende lampligt halsopaket, om du vill att forsakringen ersatter
bade vardkostnader for sjukdomar och olycksfall. Sjalvriskerna i skydden anges i offerten

och forsakringsbrevet.

Halsopaket

Vart mest heltackande halsopaket ersatter
vardkostnader vid sjukdomar och olycksfall
genom livet till och med upp till 200 ars
alder. Med det far du snabbt vard om en
sjukdom eller ett olycksfall dverraskar och
du far ocksa mangsidigt stod for aterhamt-
ning och rehabilitering. Halsopaketet gor
det majligt att fa hjalp ocksa hem till dig.

Vardskydd
e |akarbesok och undersokningar
e  specialundersokningar
e  operationer
e |akemedel

Terapi och rehabilitering

e terapi for stod- och rorelseorganen
e ergoterapi
e  specialkostnader

Tandskydd

e behandling av tandskador eller ocksa

e hjalp med en tand som saknas om den gatt
forlorad pa grund av en sjukdom

Bestaende men pa grund av olycksfall

Valbara skydd

e  psykoterapi
e hemhjalpspaket
- hemsjukvard
- andringsarbeten i hemmet
- hemhjalp
- vard i livets slutskede
e dodsfall pa grund av olycksfall

Vi fornyar tjansten op.fi och infor i tjansten senare paketen dar du kan teckna dem. Kostnadsskydd kan tills vidare inte tecknas via natet.

Ett halsopaket som komplement
till arbetshalsa

Ett halsopaket som komplement till fore-
tagshalsovarden passar dig, nar din fore-
tagshalsovard omfattar minst allmanlakar-
niva och behandling av sjukdomar. Anvand
det har paketet for lakemedelskostnader
och specialundersokningar, sdsom mag-
netundersokning eller operationer jamte
lakarbesok. Med paketet kan du ocksa fa
exempelvis fysioterapi och mangsidigt stod
for aterhamtning och rehabilitering. Du
skoter vanlig sveda och vark via foretags-
halsovarden eller med egna pengar.

Kostnadsskydd

e  specialundersokningar jamte lakarbesok
e operationer jamte lakarbesok
o |akemedel

Terapi och rehabilitering

e terapi for stod- och rorelseorganen
e ergoterapi
e  specialkostnader

Tandskydd

e behandling av tandskador eller ocksa

e hjalp med en tand som saknas om den gatt
forlorad pa grund av en sjukdom

Bestaende men pa grund av olycksfall

Valbara skydd

e  psykoterapi
e hemhjalpspaket
- hemsjukvard
- andringsarbeten i hemmet
- hemhjalp
- vard i livets slutskede
e dodsfall pa grund av olycksfall




@ Olycksfallspaket

Valj ett for dig eller en narstaende lampligt olycksfallspaket, om du vill ha skydd mot
olycksfall och mot sjukdomar som allmant visar symptom vid olycksfall eller enbart i han-
delse av olycksfall. Sjalvriskerna i skydden anges i offerten och forsakringsbrevet.

Tackande olycksfallspaket

Saval unga som vuxna kan drabbas av

en i villkoren specificerad sjukdom, sdsom
strackning, degeneration eller lyte, som
ofta visar symptom i samband med ett
olycksfall. Vi ersatter ur det omfattande
olycksfallspaketet utdver vard vid olycks-
fall ocksa behandling av sjukdomar som
specificerats i dessa villkor (s. 21), aven om
det inte intraffat nagot olycksfall. Exem-
pel meniskruptur och diskbrack upptacks
vanligen i samband med ett olycksfall,
men ersatts trots att det ofta ar fraga om
en sjukdom.

Vardskydd

e |akarbesok och undersokningar
e  specialundersokningar

e operationer

o |akemedel

Terapi och rehabilitering

e terapi for stod- och rorelseorganen
e ergoterapi
e  specialkostnader

Behandling av tandskador

Bestaende men pa grund av olycksfall

Valbara skydd
e hemhjalpspaket
- hemsjukvard
- andringsarbeten i hemmet
- hemhjalp

e dodsfall pa grund av olycksfall

Olycksfallspaket

Om du ramlar omkull, halkar, eller nagot
annat plotsligt olycksfall 6verraskar far du
genom Olycksfallspaketet omfattande vard
fran det forsta lakarbesoket anda hem.

Vi ersatter ur paketet ocksa olika terapier
som stodjer aterhamtning och rehabili-
tering. Olycksfallspaketet tacker inte en
sjukdom som yppat sig i samband med

ett olycksfall, sdsom degeneration i axelns
senor eller akillessena.

Vardskydd

e |akarbesok och undersokningar
e  specialundersokningar

e operationer

o |akemedel

Terapi och rehabilitering
e terapi for stod- och rorelseorganen
e ergoterapi
e  specialkostnader

Behandling av tandskador

Bestaende men pa grund av olycksfall

Valbara skydd

e hemhjalpspaket
- hemsjukvard
- andringsarbeten i hemmet
- hemhjalp

o dodsfall pa grund av olycksfall




Mangsidig vard och hjalp vid aterhamtning

Vardskydd

Kostnadsskydd

Tillaggsvardskydd
e Terapi for stod- och rorel-
seorganen

¢ Ergoterapi

* Psykoterapi

® Specialkostnader

* Hemsjukvard

e Kostnader for hemhjalp

e Andringsarbeten i hem-
met

® Vard i livets slutskede

Tandskydd

Bestdende men som for-
orsakats av olycksfall, dvs.
invaliditetsskydd

Dodsfallsskydd

Varfor?

Du sakerstaller snabbt tilltrade till yrkeskun-
nig vard da du insjuknar eller skadas genom ett
olycksfall. Du kan fa dina sjukdomar och skador
behandlade hos lakare inom den privata eller
offentliga halsovarden

Du kan komplettera din féretagshalsovard som
ersatter sjukdom.

Stdder en snabb aterhamtning av funktionsfor-
magan. Terapi for stdd- och rorelseorganen kan
ocksa vara ett alternativ till en operation.

Stoder aterhamtningen av funktionsféormagan
vid allvarligt olycksfall eller allvarlig sjukdom, till
exempel vid hjarninfarkt.

Maojliggor snabbt tilltrade till terapi i en akut kris-
situation.

Ger skydd mot manga sadana atgarder, som for-
sakringar inte i allmanhet ersatter

Mojliggor att du kan be en lakare eller sjuksko-
terska komma hem till dig.

Ger skydd da du inte till exempel pa grund av
operation klarar dig hemma utan hjalp eller om
barn i forskoledlder insjuknar.

Ger skydd da ditt hem maste andras for att du
ska klara dig i vardagen med en sjukdom eller
skada.

Du sakerstaller att en forstklassig vard i livets
slutskede inte avgors av kostnader. Vi rekom-
menderar att du tecknar denna forsakring i kom-
bination med livforsakringen.

Du far skydd i handelse av olycksfall och ur det
mest heltickande alternativet ocksa i handelse
av att tander saknas pa grund av sjukdom.

Du far stod, sd att du klarar dig i vardagen vid
bestdende men som fororsakats av olycksfall.

Dina narmaste far ett ekonomiskt skydd, om du
dor genom ett olycksfall.

Las ocksa om gemensamma saker i personforsakringarna s. 19-22.

Vad ersatts?

Ersatter heltackande lakarbesok, lakemedel,
undersokningar och operationer.

Ersatter lakemedel, specialundersokningar och
operationer samt lakarbesok i anslutning till ope-
rationer eller specialundersokningar

Ersatter undersoknings- och vardkostnader for
fysioterapeut, fotterapeut, osteopat, kiroprakti-
ker eller naprapat.

Ersatter ergo- och talterapi eller undersoknings-
kostnader hos neuropsykolog.

Ersatter psykoterapi som ges av psykoterapeut.

Ersatter exempelvis borttagning eller behandling
av aderbrack, borttagning av fodelsemarken som
visar symptom och undersokning och vard som
utforts eller getts av naringsterapeut.

Ersatter kostnader for undersokning och vard
som utforts eller getts av lakare eller sjukskoter-
ska, da varden ges hos den férsakrade.

Ersatter beroende pa den forsakrades alder
barnskaotare, personlig assistent och kostnader
for hemstadning.

Ersatter bland annat kostnader till foljd av and-
ringsarbeten i hemmet, da en sjukdom eller ett
olycksfall fororsakar den forsakrade ett besta-

ende eller dvergaende men.

Ersatter bl.a. kostnader for vard i hemmet som
getts av lakare eller sjukskoterska och utgifter
for fornodenheter och lakemedel

Ersatter vid tandskador undersokning och
behandling samt lakemedel. Tander som forlo-
rats pa grund av sjukdom ersatts med protetisk
vard.

Du far ekonomiskt stod, om du efter ett olycks-
fall invalidiseras sa att du enligt en lakares kon-
staterande har fatt ett bestdende men.

Din férmanstagare far en engangsersattning.

Den forsakrade ar en i forsakringsbrevet antecknad person, trots att vi i denna produktbeskrivning beskriver skydden som om du

vore forsakrad.

Vill du att vi ersatter ocksa kostnader som uppstar utomlands?

Vi betalar ersattningar ur halsoférsakringen endast for kostnader som uppstatt i Finland. Kom separat 6verens om du vill att din
halsofdrsakring ersatter ocksa kostnader som uppstatt inom EU och EES-omradet samt i Schweiz.

|drottar du?

Kontrollera pa sida 12, om du behéver for dig sjalv och din familj féljande skydd for idrottare.
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@ Halsoforsakring

Oroninflammation, knaet ur led, allvarlig sjukdom? Ur de skydd som ingar i halsoforsak-
ringen far du en [@mplig 6sning for just dina behov, nar du vill ha skydd saval i handelse av
sjukdomar som olycksfall eller endast i handelse av olycksfall. Du far smidigt vard och hjalp
i olika livssituationer. Forsakringen galler upp till 100 ars alder.

Vardskydd

Med vardskyddet kan du i bred omfattning anlita olika
offentliga och privata halsovardstjanster och du far snabbt
sakkunnig vard vid olika skadesituationer.

kan man ansoka om skydd

Upp till vilken alder
galler skyddet

100

Upp till vilken alder

35

Du kan valja Vardskydd antingen:

For olycksfall och sjukdomar

| handelse av olycksfall och i villkoren specificerade
sjukdomar

| handelse av olycksfall

| handelse av olycksfall och i villkoren specificerade sjuk-
domar ersatter vi ur Vardskydd av de kostnader som du
betalat

kostnader, da en allman- eller speciallakare eller
exempelvis en sjukvardare pa sin mottagning under-
soker eller skoter dig eller du ska opereras. Ersatt-
ningsgilla undersokningar ar bland annat laboratorie-,
titthals-, réntgen-, ultraljuds- och magnetundersok-
ning samt datortomografi

kostnader for lakemedelspreparat och sarférband
som saljs pa apotek

varddagsavgifter vid offentligt eller privat sjukhus

det forsta ortopediska stodet, som du skaffar pa
grund av en ersattningsgill operation eller ett ersatt-
ningsgillt olycksfall, hogst 500 euro per operation eller
olycksfall

kostnader for hyrning av kryckor eller armbagskryck-
or.

Om det har avtalats separat och gjorts en anteckning i for-
sakringsbrevet om att kostnader som uppstatt utomlands
ocksa ersatts, ersatter vi for sadana varddagsavgifter pa
sjukhus som uppstatt utomlands hogst 400 euro per dygn.

Ur Vardskyddet ersatter vi inte bland annat

om fysioterapeut, fotterapeut, kiropraktiker, osteo-
pat, naprapat eller massor eller med dem jamforbar
yrkespersonal inom héalsovarden undersoker eller ger
vard

kostnader for akupunktur eller lymfterapi eller psyko-
terapi eller darmed jamforbar undersokning, vard eller
behandling

om ergo- eller talterapeut, psykolog, neuropsykolog,
optiker, naringsterapeut eller annan med dem jamfor-
bar inom halso- och sjukvarden yrkesutbildad person
undersoker eller ger vard

om tandlakare, specialisttandlakare, munhygienist
eller tandtekniker undersoker eller ger vard

kostnader for undersokning eller behandling som
foranleds av graviditet, forlossning, forhindrande av
graviditet, abort eller barnloshet eller komplikationer i
anslutning till dessa

kostnader for bassalvor eller andra motsvarande
salvor

kostnader for undersokning, vard eller behandling
som galler kroppsformen eller utseendet. Dessa kost-
nader ersatts inte, aven om det skulle vara fraga om
en sjukdom eller ett olycksfall

vardkostnader i anslutning till missbruk av lakemedel,
eller anvandning av alkohol eller berusningsmedel

vardkostnader i anslutning till beroende av narkotika,
alkohol, lakemedel, nikotin eller nagot annat amne

kostnader for behandling av snarkning, sdvida det inte
ar fraga om behandling av sémnapné som konstate-
rats genom somnregistrering

kostnader for behandling av fetma, behandling av
aderbrack, avlagsnande av fodelsemarken eller be-
handling av brytningsfel i dgonen

kostnader for undersokning, vard eller behandling
som gjorts eller getts hemma, vid ett hembesok eller
nagon annanstans an pa en mottagning

vistelse-, service- eller boendekostnader i anslut-
ning till rehabiliteringstjanster i en inrattning eller en
verksamhetsenhet som producerar anstalts- eller
boendetjanster inom den sociala sektorn, aven om
dess verksamhet ocksa omfattar halso- och sjuk-
vardstjanster.



Kostnader for operationer
och specialundersokningar i
Kostnadsskydd

Kostnadsskydd ersatter lakemedelskostnader om en sjuk-
dom eller ett olycksfall overraskar och exempelvis mag-
netrontgen och operationer jamte lakarbesok. Andra mer
vardagliga lakarbesok skoter du antingen via din foretags-
halsovard eller med egna pengar.

Upp till vilken alder
galler skyddet

Upp till vilken alder
kan man ansoka om skydd

35 100

Kostnadsskydd lampar sig for dig som

e vill komplettera din féretagshalsovard som tacker
sjukdom.

e vill ha ett skydd som inte ar s& heltiackande som Vard-
skydd.

Du kan valja Kostnadsskydd antingen:
e  For olycksfall och sjukdomar
e | handelse av olycksfall

Vi betalar av de kostnader som du betalat

e avgifter for operativa ingrepp och varddagsavgifter pa
sjukhus i direkt anslutning till dem

e  kostnaderna da du under forsakringsperioden gor
sammanlagt hogst 10 lakarbesdk i anslutning till ett
operativt ingrepp eller en magnet-, datortomografi-
eller titthalsundersokning

e  kostnader for lakemedelspreparat och sarforband
som séljs pa apotek

e  det forsta ortopediska stodet, som du skaffar pa
grund av en ersattningsgill operation, hogst 500 euro
per operation.

Om det har avtalats separat och gjorts en anteckning i for-
sakringsbrevet om att kostnader som uppstatt utomlands
ocksa ersatts, ersatter vi for sadana varddagsavgifter pa
sjukhus som uppstatt utomlands hogst 400 euro per dygn.

Vi ersatter inte som operations- och specialundersoknings-
kostnader exempelvis
e  kostnader for bassalvor eller andra motsvarande
salvor
e  varddagsavgifter pa sjukhus, sdvida det inte ar fraga
om varddagsavgifter som direkt ansluter sig till en
ersattningsgill operation.

Tandskydd

Behandlingar som en tandlakare eller tandtekniker gett er-
satter vi endast ur Tandskydd. Vi rekommenderar dig alltid
att teckna tandskydd &tminstone for olycksfall.

Upp till vilken alder Upp till vilken alder

Skydd K Ok R
Y anor:qagkigzo a galler skyddet
Tandskydd, i han- 9 9
delse av olycksfall 1 O O
Tandskydd, i Den faststallda tid
handelse av 6 5 som anges i forsak-
olycksfall och ringsbrevet, som
sjukdomar beror pa din alder.

Du kan valja Tandskydd antingen:
e | handelse av olycksfall och i handelse av att tand gatt
forlorad pa grund av sjukdom
e | handelse av olycksfall

Vid olycksfall ersatter vi av de kostnader som du betalat

e kostnader for undersokning eller behandling som
utforts av en tandlakare, specialisttandlakare, munhy-
gienist eller tandtekniker

e avgifter for av tandlakare och tandtekniker tillverkade
fasta eller l0stagbara tandproteser samt for implan-
tatstodda tandproteser

e avgifter for lakemedel som salts pa apotek.

Vid sjukdomar ersatter vi av de kostnader som du betalat

e avgifter for undersokning, vard och behandling nar
dessa galler den forsta tandprotesen for en saknad
tand

e kostnader for av tandlakare eller tandtekniker till-
verkade fasta eller l6stagbara tandproteser samt for
implantatstodda tandproteser nar dessa galler den
forsta tandprotesen for en saknad tand

e  kostnader for lakemedelspreparat som saljs pa apotek
nar lakemedlet ansluter sig till protetisk behandling.

Vi ersatter inte ur Tandskydd bland annat

e forebyggande vard, borttagning av tandsten, lagning
av hal i tanderna, rotbehandling, tandkronor eller
fornyelse av tandprotes, savida det inte ar fraga om
ett olycksfall

e  kosmetisk tandvard

e undersokning eller behandling av kakben eller kakle-
der, savida det inte ar fraga om ett olycksfall

e tandreglering eller bettskena

e tandkontroll, bedovning eller lakemedelspreparat,
savida de inte ansluter sig till behandling som annars
ar ersattningsgill

e som olycksfall om tand eller tandprotes gatt sénder,
d& du bitit i nagot.



Att observera da du garderar dig
mot tandsjukdomar

D4 du vill teckna ett tandskydd i handelse av att en tand
saknas pa grund av olycksfall eller sjukdom, ska du fylla i en
halsodeklaration. Tandskyddet galler i handelse av sjukdomar
en faststalld tid, varefter du far erséattning endast, om du
skadar tanderna genom ett olycksfall. Den faststallda tiden
beror pa vid vilken alder du tecknar tandskydd i handelse av
sjukdomar. For personer éver 65 ar beviljas inte skyddet och
skyddet upphor senast da du fyller 70 ar. Da sluttiden for
skyddet narmar sig kan du anséka om att fa fortsatta skyddet
i handelse av sjukdomar genom att fylla i en ny halsodekla-
ration. Aven om tandskydd upphor i handelse av sjukdomar,
fortsatter det anda i handelse av olycksfall.

Alder, d& du tecknar
ett skydd ocksa i handelse
av tandsjukdomar

Galler ocksa i handelse
av sjukdomar

under 2 5 ar upp till 3 5 ars lder
25—454 104
26654 or

Tilldggsvardsskydd

Tillaggsvardskyddet utvidgar antalet ersattningsgilla halso-
vardstjanster. Den hjalper dig att aterhamta dig snabbare och
ger stéd, om en sjukdom eller en skada forsvarar din vardag.

Upp till vilken alder
galler skyddet

Upp till vilken alder
kan man ansoka om skydd

35 100

Tillaggsvardskydd kan du vélja antingen:
e  For olycksfall och sjukdomar
e | handelse av olycksfall och specificerade sjukdomar
e | handelse av olycksfall

Kostnader for fysioterapi for stod- och rorelse-

organen

DA du till Tillaggsvardskydd valjer kostnader for fysioterapi
for stdd- och rorelseorganen framjar du aterhamtningen av
din funktionsformaga. Fysioterapi kan till och med vara ett
alternativ till en operation. Om du ska opereras forsnabbas
din aterhamtning, om du exempelvis far fysioterapi fore och
efter operationen.

Vi ersatter undersokning som gjorts eller behandling som
getts av en fysioterapeut, fotterapeut, osteopat, kiroprakti-
ker eller naprapat, hogst 10 besok under varje forsakrings-
period.

Vi ersatter inte bland annat hjalpmedel, vardapparater,
halfotsinlagg, stod och férband.

Kostnader for funktionell terapi

DA du till Tillaggsvardskydd valjer kostnader for funktionell
terapi far du hjalp for att klara vardagen efter ett allvarligt

olycksfall eller en allvarlig sjukdom. Den framjar aterhamt-
ningen av funktionsformagan exempelvis vid slaganfall.

Vi ersatter undersokning eller behandling eller vard som
gjorts eller getts av en funktionell terapeut, talterapeut eller
neuropsykolog, under varje forsakringsperiod hogst 20 besadk.

Vi ersatter inte bland annat hjalpmedel, vardapparater,
halfotsinlagg, stdd och férband, inte heller kostnader for
talterapi, om barnet behover undervisning vid formande av
ett eller flera bokstavsljud eller uttalet av dessa.

Psykoterapikostnader

DA du till Tillaggsvardskydd valjer kostnader for psykoterapi
far du hjalp for att anpassa dig till en férandrad situation,
eftersom ett insjuknande eller en invaliditet aldrig enbart ar
en fysisk sak. Du far snabbt sakkunnig terapi.

Vi ersatter psykoterapi som en psykoterapeut gett under
varje forsakringsperiod, hogst for 10 besok. | par-, familje-
och gruppterapi ersatts din andel.

Vi ersatter inte bland annat kostnader, om de har fororsakats
av vard eller behandling for beroende som fororsakats av bruk
av narkotika, alkohol, lakemedel, nikotin eller ndgot annat
amne eller av vard eller behandling for ndgot annat beroende.

Specialkostnader

DA du till Tillaggsvardskydd valjer specialkostnader utvidgar
du antalet ersattningsgilla halsovardstjanster.

Vi ersatter kostnader

e for att avlagsna kosmetiska men som fororsakats
huden till foljd av en ersattningsgill sjukdom eller ett
ersattningsgillt olycksfall

e avlagsnande av fodelsemarken som visar symptom

e avgifter for brostforminskningsoperationer, om brostens
storlek fororsakar fysiska sjukdomssymptom

e  for borttagning av aderbrack eller vard, da ader-
bracken har fororsakat pigmentférandringar i huden,
sarbildning eller fortsatt svullnad trots behandling
med vardstrumpor

e  for varddagsavgifter pa sjukhus, om de uppstatt i
anslutning till ovan namnda atgarder

e da naringsterapeut under forsakringsperioden under-
soker eller ger dig vard, totalt hdgst 5 besok

e for hyror for hjalpmedel, vardutrustning och inventa-
rier

e  for totalt hogst 200 euro for anskaffning av hjalp-
medel, vardutrustning och motionsredskap under
forsakringsperioden

e  for av lakare ordinerat kliniskt naringspreparat som
saljs pa apotek, hogst halften av den andel som ater-
star efter FPA-ersattningen.

Vi ersatter inte bland annat avgifter for lakemedel och inte

heller for undersékning som gjorts eller vard eller behand-

ling som getts av en lakare eller av ndgon annan inom hal-

so- och sjukvarden yrkesuthildad person fore det datum da
den ersattningsgilla atgarden utfordes eller efter det datum
atgarden utfordes.



Kostnader for hemsjukvard

DA du till tillaggsvardsskydd valjer kostnader for hemsjuk-
vard for dig eller ditt barn, kan du be att en lakare eller
sjukskoterska skéter dig eller ditt barn hemma, och da
behover ni inte nar ni ar sjuka besoka en lakarstation.

Vi ersatter, om en lakare eller sjukskoterska ger dig vard och
undersoker dig hemma. Dessutom far du ersattning for en
telefontid till en lakare, vilken du bokar efter hembesoket.

Vi ersatter inte bland annat av lakare ordinerade lake-
medel, vard eller behandling och undersékning som galler
tander, graviditet, utseendet eller kroppsformen, terapier i
anslutning till terhamtning, akupunktur eller behandling av
fetma.

Kostnader for hemhjalp

DA du till tillaggsvardsskydd valjer kostnader for hem-
hjalp far du skydd, om du exempelvis inte pa grund av en
operation klarar dig hemma utan hjalp eller om ditt barn i
daghemsaldern har insjuknat.

e Om den forsakrade ar i forskoledldern, ersatter vi
kostnader for en barnvardare for hogst 2 500 euro
per forsakringsfall. Kostnader ersatts for hogst 10 h/
dygn, om ett barn som ar i dagvard utanfor hemmet
pa lakares ordination till féljd av en sjukdom eller en
skada maste vardas hemma.

e Om den forsakrade ar i skoldldern eller &ldre, ersatter
vi efter en operation kostnader for en personlig
assistent for hogst 2 500 euro per forsakringsfall.
Kostnader ersatts for hogst 10 tim./dygn och hogst
3 manader, om den forsakrade inte enligt en lakare
klarar sig hemma utan hjalp.

e Om den forsakrade ar myndig, ersatter vi kostnader
som fororsakas av stadning av hemmet for hogst 1
500 euro per forsakringsfall. Kostnader ersatts for
hogst 4 stadtimmar for varje paborjad vecka av sjuk-
ledighet, om en lakare har ordinerat den forsakrade
en minst 14 dagar [ang sjukledighet.

Vi ersatter inte bland annat om kostnaderna eller behovet
av en tjanst beror pa vard eller behandling i anslutning till
kroppsform eller utseende eller graviditet eller vard eller
behandling som forbattrar livskvaliteten eller behandling av
aderbrack eller fetma.

Hemhjalpen fungerar sa att du ber om hjélp av en tjanste-
producent i naromradet och som har ett FO-nummer. Du
far ersattning for assistentkostnader for de kostnader som
uppstatt efter sjalvrisktiden. Sjalvrisktiden for att anlita en
personlig assistents tjanster borjar fran den dag du efter
operationen kommit hem, och du enligt en lakare inte klarar
dig utan hjalp. | fraga om barnvardstjanster bérjar sjalvrisk-
tiden fran den dag da barnet pa lakares ordination vardas
hemma.

Kostnader for andringsarbeten i hemmet

DA du till Tilldggsvardskydd valjer kostnader for andrings-
arbeten i hemmet far du skydd bland annat nar ditt hem
maste andras eller du behdver hjalpmedel for att klara

dig i vardagen med en sjukdom eller skada. Kostnader for
andringsarbeten i hemmet ar lampligt som skydd i situatio-
ner, da

e du behover hjalp for sjalvstandigt boende hemma

e du behover hjalp for att oka den personliga tryggheten
och boendetryggheten
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e da du behdver hjalpmedel, hushallsmaskiner, an-
ordningar och trygghetsutrustning for att klara dina
dagliga aktiviteter.

De kostnader for andringsarbeten i hemmet ersatts som
inte ersatts med stod av handikappservicelagen, soci-
alvardslagen eller ndgon annan lag.

Exempelvis om du med stod av handikappservicelagen far
stad for halften av kostnaderna for kop av utrustning, ma-
skiner och anordning, ersatter vi den andra halften av dessa
kostnader. Det stdd som fas pa basis av socialvardslagen

ar ringa i situationer med sjukdomar och skador samt ar
bundet till dina inkomster, din formdgenhet och kommmunens
sjalvstandiga beslut. | dessa situationer ger kostnader for
andringsarbeten i hemmet dig ett betydande ekonomiskt
skydd.

Andringsarbeten som gérs i ditt hem

Vi ersatter d& du har ett bestaende eller évergaende men
som fororsakats av en sjukdom eller en skada (s. 11). For att
du sjalvstandigt hemma ska klara normala sysslor, ersatter
vi kostnader for

e  breddande av dorroppningar, kostnader for avlags-
nande av trosklar och andra hinder for att rora sig
inne i hemmet och kostnader for stodhandtag som
installerats inne i hemmet

e byggande av ramper och racken vid ingdngen annan-
stans an i hoghus

e andringar i badrums- och toalettutrymmen
e  andringar av belysning

e  andringar av ytmaterial i hemmet pa grund av svar
allergi

e  andringar i fasta inventarier och av fast byggnads-
och inredningsmaterial

e nodvandiga lyftanordningar, larmanordningar och an-
nan fast utrustning och andra fasta anordningar som
installeras i hemmet jamte installationskostnader

e att bedoma behovet av ovannamnda andringsarbeten,
planeringen av dem samt for lov och tillstand for att
genomfora arbetena och for overvakningen av dem.

Ovan namnda anskaffningar ska vara ordinerade av lakare.
Da det ar fraga om ett 6vergaende men i funktionsforma-
gan, forutsatts ocksd att menet forsvarar din formaga att
sjalvstandigt klara normala sysslor.

Utrustning som behovs for din dagliga verksam-
het

Vi ersatter d& du har ett bestaende eller évergaende men
som fororsakats av en sjukdom eller en skada (s. 11). For
att du enligt mojligheter ska kunna réra pa dig sjalvstandigt,
kommunicera och prestera i arbetet eller i fritidssysslor,
ersatter vi avgifter

e for hjalpmedel, hushallsmaskiner och anordningar

e  for utrustning som okar den personliga tryggheten
och boendetryggheten.

Vi forutsatter att anskaffningen av hjalpmedlen, hushalls-
maskinerna, anordningarna och trygghetsutrustningen har
ordinerats av lakare och att de ska vara nodvandiga for att
den forsakrade pa egen hand ska kunna rora sig, kommu-
nicera eller annars klara av sina personliga aktiviteter i sitt
arbete eller i sin fritidsverksamhet.



Hur ersatts andringsarbeten i hemmet?

Vi ersatter under skyddets giltighetstid andringsarbeten i
hemmet totalt for hogst den summa, som du valjer som
maximiersattning da du tecknar skyddet. Vi ersatter hogst
foljande.

Ersattningsgill egen-  Bestaende Overgaende
dom men konsta- men
terats, konstaterats,
hogst euro hogst euro

Den maximier- 2 000
sattning som

Andringsarbeten i
hemmet samt fast

utrustning och fasta du valt
anordningar i hemmet
Hjalpmedel, hushalls- 10 000 1000

maskiner, anordningar

Utrustning som okar 3000 500
den personliga trygg-

heten och boende-

tryggheten

D3 en lakare eller annan inom halsovarden utbildad person
beddémer menet och ordinerar andringsarbeten i hemmet
beaktas alla de sjukdomar och skador som du har vid den
tidpunkten. En tjansteproducent nara ditt hem med ett
FO-nummer ska genomféra andringsarbeten inom 2 ar
fran lakarens ordination. Vi ersatter inte kostnader for bland
annat

e jsadana situationer dar du pa basis av handikappser-
vicelagen har konstaterats vara i behov av fortlopande
anstaltsvard

e  fOr totalrenovering, forstorande av en lagenhet eller
en byggnad eller for andringsarbeten som okar lagen-
hetsytan i en lagenhet eller en byggnad

e  for sadana andringsarbeten i en fritidsbyggnad som
hojer dess kvalitetsniva eller forbattrar dess bygg-
nadstekniska funktion

e andringsarbeten utanfor de inre utrymmena i en
bostadslagenhet

e om andringsarbetena i hemmet, installationerna av
fast utrustning eller av fasta anordningar i hemmet
hanfor sig till andra byggnader an bostads- eller
fritidsbyggnader

e om de beror pa reparation av planerings-, grundlagg-
nings-, installations- eller byggfel eller pa skador som
fororsakats av sadana fel

e om de beror pa mogelallergi
e om du flyttar till en ny bostad, aven om behovet skulle
bero pa en ny sjukdom

e anskaffning av ett motorfordon eller en del av ett mo-
torfordon eller for andrings- eller forbattringsarbeten
pa ett motorfordon

e anskaffning av glasdgon, solglasdgon eller kontakt-
linser

e program som ingar i datamedier.

Kostnader ersatts bara for en enda bostads del pa basis av
alla de sjukdomar och skador som den forsakrade lider av
da det bestaende eller 6vergaende menet for funktionsfor-
magan bedoms.

Vad avses med ett bestaende men for funk-
tionsformagan?

Med ett bestaende men for den forsakrades funktionsfor-
maga avses ett medicinsk bedémt allméant men som en
ersattningsgill skada eller sjukdom har fororsakat den for-
sakrade och som medicinskt sett sannolikt inte kan botas.
Det bestdende menet for funktionsformagan maste ocksa
ha fortgatt i minst 3 manader innan behovet av att utféra
andringsarbeten i hemmet bedoms.

Vad avses med ett dvergaende men for funk-
tionsformagan?

Med ett 6vergdende men for funktionsformagan avses ett
medicinskt bedémt allméant, 6vergdende men som foror-
sakats av en ersattningsgill skada eller sjukdom och som
medfor olagenhet for din formaga att pa egen hand klara av
normala vardagssysslor.

Sjukvardskostnader

Da du till tillaggsvardsskydd valjer kostnader for vard i livets
slutskede sakerstaller du att en hogklassig vard i livets
slutskede inte avgdrs av kostnader. Da en lakare har fattat
ett beslut om vard i livets slutskede, ersatter vi foljande
kostnader under tiden for vard i livets slutskede

e varddagsavgifter vid offentligt eller privat sjukhus

e avgifter for hemsjukvard inklusive vardtillbehor, lake-
medelspreparat som saljs pa apotek, bassalvor och
kliniska naringspreparat

e hyreskostnader for hjalpmedel, mobler och vard-
utrustning som du behover hemma, en personlig
assistent som skaffats av en tjansteproducent, om
ldkaren anser att du behover personlig hjalp i de
dagliga aktiviteterna.

Om det har avtalats separat och gjorts en anteckning i forsak-
ringsbrevet om att kostnader som uppstatt utomlands ocksa
ersatts, ersatter vi for sddana varddagsavgifter pa sjukhus
som uppstatt utomlands hogst 400 euro per dygn.

Vi ersatter inte kostnader bland annat, om de har fororsa-
kats av tjanster som producerats av en verksamhetsenhet
som producerar anstalts- eller boendetjanster inom den
sociala sektorn dven om dessas verksamhet ocksd omfattar
halso- och sjukvardstjanster.

Konditionsskydd

Med Konditionsskydd framjar du aterhamtning vid sjukdom
eller skada och forebygger insjuknande och skador. Du kan
valja Konditionsskydd, om du har valt vardskydd eller kost-
nadsskydd i handelse av sjukdom.

Upp till vilken alder
galler skyddet

99 100

Det behdvs ingen halsodeklaration.

Upp till vilken alder
kan man ansoka om skydd
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Mot vilka kostnader garderar du dig med Kost-
nadsskydd?

e Kostnader for konditionstest
e  Kostnader for konditionstest och experttjanster

En forutsattning for ersattning ar att en lakare eller en
inom halso- och sjukvarden yrkesutbildad person rekom-
menderar dig motion pa grund av din sjukdom, skada eller
omstandighet som aventyrar ditt halsotillstand.

Konditionstest

Tjansteleverantdren sander dig pa ett konditionstest och
testet genomfors som ett cykelergometertest. Utgaende
fran konditionstestet far du en testrespons och motions-
rekommendation, som gor det lattare for dig att forbattra
din kondition och som hjalper dig att gora din motionering
regelbunden och langsiktig.

Vi ersatter totalt hogst 3 konditionstester pa basis av de
sjukdomar, skador och omstandigheter som aventyrar din
halsa och vilka du har da du rekommenderas motion. Under
en forsakringsperiod ersatter vi endast kostnader for ett
konditionstest.

Konditionstester och experttjanster

Det mer omfattande konditionsskyddet ersatter utover
kostnader som fororsakas av ovan namnda konditionstester
ocksa kostnader som fororsakas av experttjanster.

Alltid d& du har utfort ett ersattningsgillt konditionstest, kan
du bland foljande experttjanster valja ett (1) alternativ. Vi
ersatter hogst totalt 160 euro vid respektive alternativ.

e Du besoker en allmanlakare for kontroll av din grund-
halsa och de laboratorieundersokningar som lakaren
ordinerat.

e  Du anlitar en naringsterapeuts tjanster.

e Du far personlig, individuell handledning vid ett gym
eller for motionering.

Vi ersatter inte kostnader for konditionstester och inte heller
for experttjanster, om en sjukdom, skada eller en omstan-
dighet som aventyrar halsotillstandet beror pa missbruk av
lakemedel eller anvandning av alkohol eller berusningsme-
del.

|drottsforsakringar

Alla forsakringar ar i kraft da du utévar motion for eget ngje
exempelvis genom att jogga eller skida. Det finns emellertid
motionsgrenar dar du behover ett separat skydd mot skador
vid idrottande.

Vard-, tand- och tillaggsvardsskydd for idrottare behéver du
for att tacka skador, da

e du utovar tavlingsidrott. Vi anser att du utévar
tavlingsidrott om du i den idrottsgren som du utévar
deltar i eller forbereder dig for tavlingar eller matcher
som ordnas av ditt idrottsforbund eller din idrottsfor-
ening.

e  du provar pa eller utévar riskutsatta idrottsgrenar.
Dessa mest riskutsatta idrottsgrenar kallar vi for spe-
cialidrottsgrenar eller riskutsatta idrottsgrenar, (s. 13).
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Om du behaver ett skydd mot idrottsskador

e i handelse av kostnader som uppstar i Finland, ska du
som skydd teckna Vardskydd for idrottare, Tillaggs-
vardskydd for idrottare och Tandskydd for idrottare

e jhandelse av kostnader som uppstar utomlands, ska
du for en bestamd tid eller tillsvidare utvidga Euro-
peiskas vardskydd i Resenarférsakringen och om du
vill ocksd Skyddet vid avbruten resa (mer vidstrackt
omfattning). Las igenom Reseforsakringens produkt-
beskrivning.

e jhandelse av bestdende arbetsoférmaga, ska du
utvidga din Invaliditetsforsakring.

Livforsakring, invaliditetsskyddet och dodsfallsskyddet i
utkomstforsakringen galler inom all slags idrott.

Forsakringsskydd for tavlingsidrott. Vad ar tav-
lingsidrott?

Om du tavlingsidrottar och deltar i eller forbereder dig for
tavlingar eller matcher som ordnas av ditt idrottsforbund
eller din idrottsforening, behover du skydd for idrott. Teckna

ett skydd for tavlingsidrott eller andra idrottsgrenar, som du
utovar.

Med tavlingsidrott avses att du deltar i tavlingar eller
matcher som har arrangerats av ett idrottsforbund eller en
idrottsforening, utfor traningar i enlighet med ett tranings-
program samt andra traningar som ar typiska for idrotts-
grenen ifraga oberoende av tavlingsidrottens niva eller

den forsakrades alder. Med namnda traningar som hor till
tavlingsidrott avses traningar som du utfor i enlighet med
ett skriftligt eller muntligt uppgjort traningsprogram under
tillsyn av en tranare eller utan tillsyn.

Med ovan namnda traningar som hor till tavlingsidrott och
som ar typiska for en idrottsgren avses traningar som du
utfor som kompletterande traningsmoment till den egentli-
ga grenen, da dessa utfors som en del av traningen infor en
tavling eller infor en match.

Barns idrottshobby

For barn under 16 ar ar det mojligt att teckna en forsakring,
som galler i alla tavlingsidrottsgrenar, dock inte i riskutsatta
idrottsgrenar. Skyddet upphor senast vid utgangen av den
forsakringsperiod under vilken den forsakrade fyller 16 ar.

Du observerar val att kostnader som uppstatt efter det att
skyddet upphort ersatts inte.

Vid behov kan en forsakring tecknas for barns idrottshobby
ocksa for en enskild gren. Om i en forsakring for ett barn
under 16 ar valts en viss idrottsgren, exempelvis korgboll
och inte alla idrottsgrenar, fortsatter skyddet, trots att den
forsakrade fyller 16 ar.

Specialfall i tavlingsidrott

Att teckna ett forsakringsskydd for tavlingsidrott utvid-

gar emellertid inte forsakringsskyddet till nedan namnda
riskutsatta idrottsgrenar, oavsett om du tavlar i dem eller
inte.Riskerna i dem ar de allra hogsta. For riskutsatta
idrottsgrenar ska darfor alltid tecknas ett separat forsak-
ringsskydd, som omfattar all slags aktivitet inom riskutsatta
idrottsgrenar inklusive tavlingar.



Vardskydd, tillaggsvardsskydd och tandskydd for idrottare
galler inte vid tavlingsidrott pa de tva hogsta serienivaerna
for vuxna i fotboll (Tipsligan, Damligan, Ettan), i ishockey
(Ligan, Damernas Liga, Mestis) och inte heller i volleyboll
(Masterskapsligan, serie 1) och inte heller pa den hogsta
serienivan i ishockey for A-unga (FM-ligan, FM-serien).

Forsakringsskydd till idrottens specialgrenar

Om du ar aktiv i en eller flera specialidrottsgrenar, men
anda inte tavlingsidrottar i dem, kan du forsakra dem alla
pa en gang for idrott.

Specialgrenar inom idrott ar:
e  kamp- och kontaktsportgrenar

e vintersportgrenar: kalkakning, rodelakning, fre-
estyleskidakning samt speedskiing och stortlopp

o flygsportsgrenar, sasom flygning med varmlufts-
ballong och gasballong, motorflygning, hang- och
skarmflygning, flygning med ultralatt flygplan,
fallskarmshoppning, vindtunnelflygning, flygning med
sjalvbyggt flygplan, segelflygning och motorsegelflyg-
ning

e  kraftsport: styrkelyft, tyngdlyftning eller bodybuilding

e grenar dar man dyker med utrustning

e  Andra specialgrenar inom idrott: bmx-cykling, bungy-
hopp, flygning med dragskarm, ving- och draksegling,
flygsegling eller flygsurfing, parkour, nedstigning med
rep, akrobatik och free running.

I nagra av de ovan namnda specialgrenarna finns ocksa
tavlingsverksamhet. Om du deltar i tavlingsidrott, ska du
teckna ett skydd for tavlingsidrott i ifrdgavarande special-
gren genom att forsakra det for tavlingsidrott.

Forsakringsskydd for riskutsatta idrottsgrenar

Om du ar aktiv inom nagon riskutsatt idrottsgren, behéver
du ett skydd for idrott i handelse att du utovar den. Varje
idrottsgren ska forsakras separat, med undantag for invali-
ditetsforsakringen, med vilken du kan forsakra alla riskut-
satta idrottsgrenar pa en gang.

Riskutsatta idrottsgrenar ar:

e lagidrottsgrenar: amerikansk fotboll, australisk fotboll,
rugby och lacrosse

e frikamp

e wrestling

e  offpistakning

e roller derby

e is- och klippklattring

e  glaciar- och bergsklattring
e  styrkemansgrenar

e utférsakning med cykel

e utforsakning pa skridskor
e  oceansegling

e BASE-hoppning

e vandringar i obebyggda trakter, sdsom vandringar och
forskningsresor i berg, djungel, oken, 6demark eller
andra motsvarande trakter

e forsranning

e fridykning
e andra riskfyllda idrottsgrenar med motsvarande
riskniva.

Da du har tecknat ett forsakringsskydd for en riskutsatt
idrottsgren, galler skyddet ocksa vid tavlingsidrott. Exem-
pelvis finns tavlingsverksamhet i utférsdkning med cykel och
i styrkemansgrenar.

Skydd for idrottare
Vardskydd for idrottare Tillaggsvardskydd for idrot-
tare ersatter enligt val fol-

Du far ersattning for vard-, jande kostnader:

undersoknings- och lake-
medelskostnader for e Terapi for stod- och rorel-
idrottsskador som intraffat seorganen

i en idrottsgren dar du ar « Ergoterapi
forsakrad.

o o Hemsjukvard
Tandskydd for idrottare

e Hemhjal
Du far ersattning for vard-, i 5P
undersoknings- och lake- e Andringsarbeten i hem-
medelskostnader for met

tandskador som intraffat
i en idrottsgren dar du ar
forsakrad.

¢ Specialkostnader

Du kan valja skydd for idrottare antingen:

e | handelse av olycksfall, kraftanstrangningar och i vill-
koren specificerade sjukdomar. Du far ersattning for
kostnader for specificerade sjukdomar som fororsakas
bade av idrottsolycksfall och av idrott. Specificerade
sjukdomar som fororsakats av idrott finns uppraknade
pa sidan 21. Vi ersatter inte kostnader som férorsa-
kats av andra sjukdomar.

e | handelse av olycksfall och kraftanstrangningar.
Du far ersattning endast for de kostnader som ett
idrottsolycksfall fororsakat. Vi ersatter inte kostnader,
som beror pa sjukdomar.

For varje skydd anges nedan, vilka alternativ som ar mojliga.
| ditt forsakringsbrev antecknas, vilka av dessa alternativ
som du valt.

Vardskydd for idrottare

Valj Vardskydd for idrottare, om du tavlingsidrottar eller
ar aktiv inom nagon specialidrottsgren eller en riskutsatt
idrottsgren. Du kan teckna enbart Vardskydd for idrottare
eller for att komplettera Vardskydd.

Upp till vilken alder
galler skyddet

Upp till vilken alder
kan man ansoka om skyddet

35 100

Genom att valja vardskydd for idrottare kan du i bred
omfattning anlita olika offentliga och privata halsovards-
tjanster och du far snabbt sakkunnig vard for idrottsskador
som skett vid utévande av idrott. Du kan valja Vardskydd for
idrottare antingen:

e | handelse av olycksfall, kraftanstrangningar och i
villkoren specificerade sjukdomar

e | handelse av olycksfall och kraftanstrangningar
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Listan pa de kostnader som Vardskydd for idrottare ersatter ar
densamma som ovan namnts i vardskydd. | samband med en
kraftanstrangning ersatts endast en magnetundersokning och
operationer ersatts inte alls. Vi forutsatter att idrottsskadan
intraffar i den idrottsgren dar du ar forsakrad.

Vi ersatter inte ur Vardskydd for idrottare kostnader, som
inte kan ersattas ur Vardskydd.

Tandskydd for idrottare

Med Tandskydd for idrottare far du snabbt sakkunnig vard
vid tandskador som fororsakats vid idrott. Tandskydd for
idrottare galler i handelse av olycksfall.

Upp till vilken alder
galler skyddet

Upp till vilken alder
kan man anscka om skyddet

35 100

Listan pa kostnader som ar ersattningsgilla ur Tandskydd
for idrottare ar densamma som ovan i olycksfallsskador i
tandskydd. Vi forutsatter att tandolycksfallet intraffar i den
idrottsgren dar du ar forsakrad.

Vi ersatter inte ur Tandskydd for idrottare kostnader for
bland annat

e fysioterapi

e tandkontroll, bedovning eller lakemedelspreparat,

savida de inte ansluter sig till behandling som annars
ar ersattningsgill

e  kosmetisk tandvard.

Tillaggsvardskydd for idrottare

Tillaggsvardskyddet for idrottare utvidgar antalet ersatt-
ningsgilla halsovardstjanster. Den hjalper dig att aterhamta
dig snabbare och ger stdd, om en sjukdom eller en skada
forsvarar din vardag.

Upp till vilken alder
galler skyddet

Upp till vilken alder
kan man anscka om skyddet

35 100

Du kan valja Tillaggsvardsskydd for idrottare antingen:
e | handelse av olycksfall och specificerade sjukdomar
e | handelse av olycksfall
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Mot vilka kostnader garderar du dig med till-
laggsvardsskydd for idrottare?
Vilj av dessa de du onskar.
e kostnader for fysioterapi for stod- och rorelseorganen
e kostnader for funktionell terapi
e  kostnader for hemsjukvard
e  kostnader for hemhjalp
e kostnader for andringsarbeten i hemmet
e  specialkostnader.

Listan pa kostnader som ar ersattningsgilla ur Tillaggsvard-
skydd for idrottare ar densamma som vad ovan angetts i
Tillaggsvardskydd for kostnader for fysioterapi for stod- och
rorelseorganen, kostnader for funktionell terapi, kostnader
for hemsjukvard, kostnader for hemhjalp och kostnader for
andringsarbeten i hemmet (pa s. 9-11). Vi forutsatter att
idrottsskadan intraffar i den idrottsgren dar du ar forsak-
rad.

Vi ersatter inte ur Tillaggsvardskydd for idrottare de kost-
nader som inte ar ersattningsgilla ur Tillaggsvardskyddet
for kostnader for fysioterapi for stod- och rorelseorganen,
kostnader for funktionell terapi, kostnader for hemsjukvard,
kostnader for hemhjalp och kostnader for andringsarbeten i
hemmet (pa s. 9-11.

Da du valjer Tillaggsvardskydd for idrottare i handelse av
specialkostnader ersatter vi bland annat de kostnader som
fororsakas av en ersattningsgill sjukdom eller ett ersatt-
ningsgillt olycksfall

e anskaffning av ortopediskt stod som majliggor att
utova idrott

e fOr att avlagsna kosmetiska men i huden

e hyror for medicinska hjalpmedel, medicinsk vardut-
rustning och medicinska inventarier

e anskaffningskostnader for medicinska hjalpmedel,
vardutrustning eller motionsredskap for totalt hogst
200 €/forsakringsperiod.

Vi ersatter inte ur Tillaggsvardskydd for idrottare speci-
alkostnader for bland annat lakemedel och inte heller for
undersokning som gjorts eller vard eller behandling som
getts av en lakare eller av ndgon annan inom halso- och
sjukvarden yrkesutbildad person fore det datum da den
ersattningsgilla atgarden utférdes eller efter det datum
atgarden utfordes.

Vad innebar kraftanstrangning i skydd for
idrottare?

| vard- och tillaggsvardsskydden for idrottare ersatter vi
som kraftanstrangning av lakare konstaterade stracknings-
skador i muskler eller senor, som har fororsakats vid en
kraftanstrangning i den idrott, som man tecknat vard- och
tillaggsvardskydd for idrottare och for vilken lakarvard

har getts inom 14 dygn fran strackningen eller rupturen.

| samband med en kraftanstrangning ersatts endast en
magnetundersokning och operationer ersatts inte alls.



@ Utkomstforsakring

Ett olycksfall kan leda till ett bestaende men, dvs. till invaliditet, tillfallig arbetsoféormaga
eller till och med till franfalle. Det &r dock majligt att gardera sig ekonomiskt mot ocksa

allvarliga olycksfall.

Invaliditetsskydd vid bestaende men
pa grund av olycksfall

Invaliditetsskyddet ger ekonomiskt stod, om du efter ett
intraffat olycksfall invalidiseras sa att du enligt en lakares
konstaterande har fatt ett bestaende men.

Upp till vilken alder
galler skyddet

Upp till vilken alder
kan man anscka om skyddet

99 100

Vi ersatter

e for fullstandigt men (invaliditetsklass 20) som
engangsersattning hela det ersattningsbelopp, som
gallde vid den tidpunkt d& olycksfallet intraffade

e vid ett partiellt bestdende men (invaliditetsklass 1-19)
som engangsersattning s manga tjugondelar av det-
ta ersattningsbelopp som invaliditetsklassen utvisar.

Invaliditetsskyddet galler ocksa da du tavlingsidrottar, ar
aktiv inom nagon specialidrottsgren eller en riskutsatt
idrottsgren (s. 12-13).

Vi ersatter inte psykiska foljder av olycksfall.

Menets omfattning faststalls enligt den férordning om inva-
liditetsklassificering som statsradet utfardat med stod av la-
gen om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar och som
gallde vid tidpunkten for olycksfallet. Skadorna ar indelade

i 20 invaliditetsklasser s& att invaliditetsklass 20 motsvarar
storsta och invaliditetsklass 1 minsta ersattningsbara men.
Invaliditetsklassificeringen bygger endast pa skadans art,
yrke, hobbyer eller andra individuella forhallanden beaktas
inte. Ett bestaende men faststalls tidigast 3 manader och
senast 3 ar efter olycksfallet. Skyddet ska da fortfarande
vara i kraft.

En engangsersattning som utbetalas ur invaliditetsskyddet
utgor skattefri inkomst for den forsakrade.

Dagpenningsskydd
Dagpenningsskyddet ger ekonomiskt stod, om du till foljd av

ett olycksfall blir arbetsoférmaogen.

Upp till vilken alder
galler skyddet

Upp till vilken alder
kan man anscka om skyddet

69 /0

Vi ersatter dagpenning for de dagar, da du pa grund av ett
olycksfall ar helt oformogen till ett arbete, som du normalt
utfor i ditt arbets- eller tjansteforhallande. Om du ar parti-
ellt arbetsoformogen till detta arbete, ersatter vi i dagpen-
ning den del som motsvarar forlusten av arbetsférmagan.

Dagpenningens storlek ar den som du valde da du tecknade
skyddet. Dagersattning som utbetalas ur dagpenningsskyd-
det utgor skattepliktig forvarvsinkomst for den forsakrade.

Dagpenning far du fér s& manga dagar som arbetsoforma-
gan fortgar utover den i forsakringsbrevet antecknade sjalv-
risktiden. Sjalvrisken avdras per olycksfall. Sjalvrisktiden
borjar fran det att en lakare konstaterat arbetsoférmagan.

Du far dagpenning pa basis av ett och samma olycksfall for
hogst den maximitid, som du valde da du tecknade skyddet.
Dagpenningsskyddet galler inte da du tavlingsidrottar, ar aktiv
inom nagon specialidrottsgren eller en riskutsatt idrottsgren
(s. 12-13).

Vi ersatter inte psykiska foljder av olycksfall, om du inte star
i ett anstallnings- eller tjansteforhallande nar olycksfallet
intraffar.

Dodsfallsskydd

Daodsfallsskyddet ger dina narmaste ett ekonomiskt skydd,
om du forolyckas.

Upp till vilken alder
galler skyddet

Upp till vilken alder
kan man ansoka om skyddet

99 100

Om du dor till foljd av ett intraffat olycksfall, ersatter vi till
dina férmanstagare som engangsersattning ett ersatt-
ningsbelopp, som galler vid den tidpunkt da olycksfallet
intraffade. Formanstagaren av ersattningen faststalls
skriftligt d& skyddet tecknas. Ocksa andringar ska goras
skriftligt.

Dédsfallsskyddet galler ocksa da du tavlingsidrottar, ar aktiv
inom nagon specialidrottsgren eller en riskutsatt idrottsgren
(ses. 12-13).

Vi ersatter inte, om du dor efter det att det gatt mer an 3 ar
sedan olycksfallet.

Den ersattning som betalas till formanstagaren beskattas
for dodsfallsskyddet sdsom angetts i livforsakringen (s. 17).
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‘ Forsakringar for ett ofott barn

Barnet far basta majliga skydd, om du forsakrar babyn redan innan fodseln med en hal-
soforsakring och utkomstforsakring. Moderns forsakringar tacker inte det ofodda barnet.
Vi rekommenderar for ett ofott barn ocksa en egen resenarforsakring. Flera av skydden

galler upp till 200 ars alder.

D& man for ett ofott barn anséker om en halsoférsakring
och utkomstforsakring, ska modern fylla i en halsodeklara-
tion pa natet. Modern ska vara under 46 ar vid den berak-
nade tiden och ska ha deltagit i alla undersokningar och all
screening som erbjudits under graviditeten, med vilka man
kan utreda det ofddda barnets halsotillstand. En forsakring
for ett ofott barn kan ansokas efter den strukturella ultra-
ljudsundersokningen anda tills forlossningen satter igang.
Observera att om du ansoker om en forsakring for babyn
forst efter fodseln, kan barnets egna halsouppgifter inverka
pa om forsakringen beviljas eller pa omfattningen av skyd-
det. For ett fott barn kan man ansoka om en halsoforsak-
ring som omfattar sjukkostnader och olycksfall, efter det att
en barnlakare har utfért en undersokning pa barnet.

Vardskydd for of6tt barn

Teckna for ditt ofédda barn ett eget vardskydd och séker-
stall att ditt barn ar tryggat redan under graviditeten.

Ur Vardskydd som tecknats for ett ofétt barn ersatter vi
fore barnets fodsel under moderns graviditetstid i anslut-
ning till graviditeten
e poliklinikavgifter inom den offentliga halso- och
sjukvarden

e  kostnader for lakemedelspreparat och sarforband
som séaljs pa apotek

e  varddagsavgifter pa sjukhus inom den offentliga hal-
so- och sjukvarden.

Efter barnets fodsel ersatter vi det till forsakrade barnet ur
Vardskydd samma kostnader som ocksa i dvrigt ur vardskydd.

Vi ersatter inte bland annat kostnader som fororsakas av att
en gravid kvinna gar pa normala kontroller och undersok-
ningar under graviditeten. Vi ersatter inte heller kostnader
som fororsakas av forlossning eller kostnader som beror pa
att barnets moder har missbrukat l[akemedel eller anvant
alkohol eller berusningsmedel.

Dodsfallsskydd for ett ofott barn

Skyddet fortsatter automatiskt efter barnets fodsel och gal-
ler till 200 ars alder. En forutsattning for ett dodsfallsskydd
for ett ofott barn ar att for det ofédda barnet har tecknats
en halsoforsakring som tacker olycksfall och sjukdomar.

Nar den forsakrade ar ett ofott barn, betalar vi dodsfallser-
sattning, om

e den forsakrade ar dod vid fodseln pa grund av en
trafikolycka, dar ett motorfordon ar delaktigt
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e den forsakrade ar dod vid fodseln under graviditets-
vecka 32 eller senare och orsaken till dodsfallet ar en
yttre faktor

e  den forsakrade dor vid forlossningen pa grund av en
yttre faktor, d& forlossningen har skett tidigast under
graviditetsvecka 32

| ersattning betalas det i forsakringsbrevet antecknade
ersattningsbeloppet som gallde da den ersattningsgilla
handelsen intraffade.

Skyddet galler inte vid hemforlossning.

Invaliditetsskydd for ett ofott barn

Skyddet fortsatter automatiskt efter barnets fodsel och
galler till 100 ars alder. En forutsattning for ett invalidi-
tetsskydd for ett ofott barn ar att for det ofodda barnet
har tecknats en halsoforsakring som tacker olycksfall och
sjukdomar.

Nar den forsakrade ar ett ofott barn, betalar vi ersattning
om

e den forsakrade fororsakas ett bestdende men i en
trafikolycka, dar ett motorfordon ar en part

e den forsakrade fororsakas vid forlossningen ett be-
staende men som beror pa forlossningen, da forloss-
ningen har skett tidigast under graviditetsvecka 32

Ersattningen till ett of6tt barn ar inte beroende av vilken
imvaliditetsklass som konstaterats (1-20). Om det men som
ovan namnda handelser fororsakat ar minst av invaliditets-
klass 1, betalas i ersattning alltid hela det i forsakringsbre-
vet antecknade ersattningsbeloppet.

Ett bestadende men faststalls efter det att skadan enligt
medicinsk bedomning har blivit bestdende, tidigast tre ma-
nader och senast sex manader efter barnets fodsel. Skyddet
ska da fortfarande vara i kraft.

Skyddet galler inte vid hemforlossning.

NewLife — forsakring for foraldrar

Forsakringen New Life ar en livforsakring som riktar sig till
foraldrar med barn under ett ar och vars forsakringsbelopp
ar 20 000 €/foralder. Forsakringen ar under det forsta aret
avgiftsfri och for beviljandet behovs ingen halsodeklaration.

Forsakringen NewlLife fortgar som avgiftsbelagd fran det an-
dra aret. Om du inte efter det forsta aret vill [ata forsékringen
fortga som avgiftshelagd, kan du saga upp den skriftligen.



Livforsakring och
Invaliditetsforsakring

Det ar bra tanka over hur dina nara klarar sig, om du avlider, eller hur din vardag och eko-
nomi forandras, om du blir bestaende arbetsoformaogen.

Livforsakring

En livforsakring ar nodvandig for alla och sarskilt viktig om

du har barn, [&n eller om utkomsten i din familj ar beroende
av en person. Den lagstadgade familjepensionen racker inte

ensam till for att tacka inkomstforlusterna.

Vid vilken &lder kan en per-
son forsakras?

Till vilken alder galler skyd-
det?

Halsodeklaration

Fast skydd,

dar ersattningsbeloppet
forblir det samma (med
beaktande av den arliga
indexjusteringen) och pre-
mien stiger arligen

Minskande skydd,

dar premien forblir den-
samma (med beaktande av

den arliga indexjusteringen)

och ersattningsbeloppet
minskar arligen

Livforsakring

2-65 ar,
som parskydd 15-65 ar.

70 ar

Behovs alltid.

Till en 2-14 &r gammal per-
son som ska forsakras kan
du som ersattningsbelopp
valja 5 000-10 000 euro
och till en 15-65 &r gammal
person som ska forsakras
fran 10 000 euro.

Till en 15-65 ar gammal
person som ska forsakras
kan du valja ett ersattnings-
belopp fran 50 000 euro

Vi betalar det gallande ersattningsbeloppet till dina for-
manstagare, om du avlider under forsakringens giltighets-
tid. Det ar egalt om dodsfallet fororsakats av sjukdom eller

olycksfall.

Vi betalar inte ersattning, om orsaken till dodsfallet ar ett

sjalvmord som begatts inom ett ar fran det att forsakringen

borjat (6pa.

Dodsfallsersattningar som utbetalas till den forsakrades
nara anhoriga, som ar formanstagare, ar egendom som
ar foremal for arvsbeskattning. En dodsfallsersattning
som betalats till andra férmanstagare an den forsakrades
nara anhoriga ar till hela beloppet beskattningsbar kapi-
talinkomst. Skattefragorna baserar sig pa den lagstiftning

som gallde da produktbeskrivningen trycktes, och som kan
andras under forsakringstiden.

Vem raknas som nara anhorig i beskattningen?

Nara anhoriga i beskattningen ar make eller maka, arvinge
i rakt upp- eller nedstigande led, adoptivbarn eller brostar-
vinge till adoptivbarn, fosterbarn eller makes/makas barn.
Sambor ar nara anhoriga, om dessa bor i ett gemensamt
hushall och om de har eller har haft ett gemensamt barn
eller om de tidigare har varit gifta med varandra.

Sa har beraknar du ditt livférsakringsbehov
Ersattningsbeloppet i livforsakringen

= familjens 1an

+ vardnadshavarnas bruttoinkomst for ett ar
+minst 20 000 euro per barn som ska forsorjas
- livforsakringsskydd som ar i kraft

- familjens nuvarande tillgangar

En mindre livforsakring ar battre an ingen livforsakring alls.

Avgiftsfri hojning av ersattningsbeloppet

Du far en avgiftsfri arligen faststalld forhojning pa ersatt-
ningsbeloppet da du ar agarkund hos oss. Denna tillaggs-
forman delas ut med tillampande av skalighetsprincipen.
Lagesrapporten om OP-Livforsakrings Ab:s solvens och
finansiella stallning finns i tjansten op.fi.

Individuellt skydd eller parskydd?

Du kan teckna livforsakringen ensam eller som ett
parskydd. Ett parskydd &r en bra l6sning, d& utkomsten i din
familj ar beroende av tva personer. Det ar for tva personer
ett formanligare alternativ an tva separata forsakringar.
Den ersattning som man i parskydd 6verenskommit om, ut-
betalas endast en gang ocksa i det fall att bada forsakrade
dor samtidigt. Da har badas férmanstagare ratt till halften
av forsakringsbeloppet. Parskyddet upphér, om nagon-
dera av de forsakrade dor eller fyller 70 ar. Da fortsatter
forsakringen for den andra forsakrade som ett skydd for en
person.

Obs! Livforsakringen galler ocksa da du tavlingsidrottar,
ar aktiv inom nagon specialidrottsgren eller en riskutsatt
idrottsgren (s. 12-13).

Obs! Avtala separat, om du vill att din livforsakring ska galla

ocksa i handelse av krig eller vapnad konflikt, exempelvis om
du verkar inom ett fredsbevarande uppdrag.
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Invaliditetsforsakring

En invaliditetsforsakring ger ekonomiskt skydd i synnerhet
om du har dimensionerat dina utgifter efter dina lonein-
komster. Den lagstadgade invalidpensionen faststalls efter
[6nen och ar som bast bara 60 % av lonen.

Vid vilken alder kan en per-
son forsakras?

Till vilken alder géller skyd-
det?

Halsodeklaration

Fast skydd,

dar ersattningsbelop-

pet forblir detsamma (med
beaktande av den arliga
indexjusteringen) och pre-
mien stiger arligen med den
forsakrades alder

Minskande skydd,

dar premien forblir den-
samma (med beaktande av
den arliga indexjusteringen)
och ersattningsbeloppet
minskar arligen

Invaliditetsforsakring

18-58 ar

63 ar

Behovs alltid.

Till en 18-49 &r gammal
person som ska forsakras
kan du valja ett ersattnings-
belopp fran 10 000 euro.

Till en 18-58 &r gammal
person som ska forsakras
kan du valja ett ersattnings-
belopp fran 50 000 euro.

Vi betalar det 6verenskomna ersattningsbeloppet, om du
under forsakringens giltighetstid pa grund av sjukdom
eller skada forlorar bestdende din formaga att utratta ditt
tidigare arbete eller annat arbete, som med beaktande av

din alder och din yrkesskicklighet ar lampligt for dig och som
ger dig en skalig utkomst. Ersattningsbeloppet kan betalas,

da den bestdende arbetsoférmagan har fortsatt i minst 3
manader. Forsakringen ska fortfarande vara i kraft under

denna tid.

Pension som utbetalas pa basis av nedsatt arbetsformaga
ger inte automatiskt ratt till ersattning ur den har forsak-

ringen.
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Vi ersatter inte arbetsoférmaga som beror pa missbruk av
alkohol eller lakemedel eller pa anvandning av narkotika
eller pa sjalvmordsforsok som gors inom ett ar efter det att
forsakringen tradde i kraft. Vi ersatter inte arbetsoférmaga
som beror pa tavlingsidrott, ndgon specialidrottsgren eller
en riskutsatt idrottsgren (s. 12-13). Vi betalar inte ersatt-
ning, om ersattningen soks efter det att du har dott.

Obs! Avtala separat, om du vill att din invaliditetsforsakring
galler d& du tavlingsidrottar, ar aktiv inom nagon special-
idrottsgren eller en riskutsatt idrottsgren (s. 12-13).

Ett fast eller ett sjunkande skydd till livforsak-
ringen och invaliditetsforsakringen?

Du kan valja ett fast eller ett sjunkande skydd bade till
livforsakringen och invaliditetsforsakringen.

| ett fast skydd forblir ersattningsbeloppet detsamma (med
beaktande av den arliga indexjusteringen), och premien
stiger arligen med 6kad alder.

Med 6kad alder minskar ofta lanebeloppen och barnen blir
aldre, varvid ocksa det forsakringsbelopp som behdvs i liv-
och invaliditetsforsakringen samtidigt minskar. D& ar det
sjunkande skyddet ett utmarkt alternativ for att forsakra

sig sjalv. | detta alternativ beraknas ersattningsbeloppet
utgaende fran forsakringspremien. Premien forblir den-
samma (med beaktande av den arliga indexjusteringen) och
ersattningsbeloppet minskar arligen, tills den nedre gransen
pa 10 000 euro nas. Efter det fortsatter forsakringen som
ett normalt fast skydd. Da du tecknar invaliditetsforsakring-
en och ar aldre an 50 ar ar skyddet alltid sjunkande.

Las ocksa om gemensamma saker i personforsakringarna
(s. 19-22).

Den forsakrade ar en i forsakringsbrevet inskriven person,
trots att vi i denna produktbeskrivning beskriver skydden
som om du vore forsakrad.



Gemensamma saker |
personforsakringar

Las om vad som ar viktigt i halsoforsakringen, utkomstforsakringen, livforsakringen och

invaliditetsforsakringen.

Liten forsakringsordlista

Vad innebar en forsakrad?

Den forsakrade ar en i forsakringsbrevet antecknad person,

som forsakringen galler for.

Vad innebar maximiersattning?

For varje skydd och for varje kostnad som valts for varje
skydd i Halsoforsakringen finns en egen maximiersattning
och ersattningar som overstiger denna betalas inte under
skyddets eller kostnadens giltighetstid. Varje ersattning du
far minskar pa maximiersattningen. D& ersattningar har
betalts upp till maximiersattningen, upphor skyddet eller
kostnaden.

Vad innebar ersattningsbelopp?

Ersattningsbelopp innebar det eurobelopp som vi hogst
betalar da en ersattningsgill handelse har intraffat. Ett

ersattningsbelopp finns i utkomstforsakringens invaliditets-,

dodsfalls- och dagpenningsskydd samt i liv- och invalidi-
tetsforsakringen.

Vad innebar sjalvrisk?

En sjalvrisk i euro avser den andel av de ersattningsgilla
kostnaderna, som du sjalv betalar.

| Halsoforsakringen innebar en sjalvrisk per forsakrings-
period att vi drar av den sjalvrisk som antecknats i forsak-
ringsbrevet, exempelvis 100 euro per forsakringsperiod.
Sjalvrisken avdras for samtliga kostnader som hanfor sig
till skyddet i fraga, och som du anmaéler under samma
forsakringsperiod. | Tillaggsvardskyddet, Kostnadsskyddet
och Tillaggsvardskyddet for idrottare avdras sjalvrisken pa
foljande satt.

Tillaggsvardskyddet i Halsoforsakringen, Kostnadsskyddet
och Tillaggsvardskyddet for idrottare kan vart och ett valjas
i handelse av flera kostnader. For dessa skydd finns i varje
kostnad som valts en egen, oberoende sjalvrisk. Om till ex-
empel for Tillaggsvardskyddet har valts bade kostnader for
psykoterapi och kostnader for funktionell terapi, har bada
kostnaderna en egen separat sjalvrisk. Om ersattningsgilla
kostnader uppkommer bade for psykoterapi och funktionell
terapi, avdras fran kostnaderna for psykoterapi den sjalvrisk
som valts for dessa kostnader och frén kostnaderna for
funktionell terapi den sjalvrisk som valts for dessa kostna-
der. Sjalvrisken avdras for samtliga ersattningar som hanfor
sig till skyddet i fraga, och som du har ansokt om under
samma forsakringsperiod.

| praktiken kan du ansoka om ersattning, nar du har betalat
kostnaderna och ansokt om eventuell ersattning fran FPA.
Da sjalvrisken 6verskrids, betalar vi in ersattning pa ditt
konto.

Den tidsmassiga sjalvrisken avser de dagar, for vilkka man
efter en intraffad skada inte betalar ersattning. Det finns en
tidsmassig sjalvrisk i Dagpenningsskyddet i utkomstforsak-
ringen och for kostnader for hemhjalp i Tillaggsvardskyddet
i Halsoforsakringen.
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Halsodeklaration

Vad ar en halsodeklaration?

Halsodeklarationen ar en forfragan om halsotillstandet hos den person som ansoker om en férséakring. Kontrollera i tabellen, nar
du vid ansokan om farsakring ska fylla i en halsodeklaration. For liv- och invaliditetsforsakringar behovs alltid en halsodeklara-

tion. Forsakringen New Life beviljas utan halsodeklaration.

Nar kravs av dig eller ndgon annan férsakrad en halsodeklaration?

D& du ansoker om
skydd i handelse av

Du ar éver 15 ar och
ansoker om skydd i
handelse av olycksfall

Halsodeklaration
behovs inte

Du ar éver 57 ar och
ansoker om skydd i
handelse av olycksfall

och i villkoren specifice-

rade sjukdomar

sjukdomar

Vardskydd o
Kostnadsskydd °
Tandskydd .
Kostnader for tillaggs- R
vardsskydd

Konditionsskydd

Vardskydd for idrottare o

Tandskydd for idrottare

Utgdende fran den forsakrades halsotillstand fattar vi beslut
om beviljandet av forsakringen:

1. Vibeviljar forsakringen sdsom man ansokt om den.

2. Vibeviljar forsakringen, men ur forsakringen avgran-
sas redan existerande sjukdom eller skada.

3. Enlivforsakring kan beviljas mot en forhojd premie.

4. Vikan tyvarr inte bevilja en forsakring som du ansokt
om.

Om vi kan inte bevilja den forsakring som du ansokt om,
kan en begransad forsakring vara ett bra alternativ. Nar
du har fatt ett beslut av oss kan du frdga om en begransad
forsakring. | vissa fall erbjuder vi dig en annan forsakring
redan i samband med beslutet.

Endast vara experter som specialiserat sig pa halsodeklara-
tioner ser den forsakrades halsouppgifter.
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Fyll i halsodeklarationen pa natet

Halsodeklarationen fylls i pa natet efter det att du tecknat
en forsakring i natbutiken eller du fatt en offert. Fyll i hal-
sodeklarationen pa natet genom att logga in i tjansten op.fi
med din banks koder.

Vuxna personer fyller alltid sjalva i en egen halsodeklaration,
uppgifter om en minderarigs halsa fylls i av vardnadshava-
ren. Halsodeklarationen for ett ofott barn fylls i av modern.
Det racker med en halsodeklaration per forsakrad, aven om
du skulle teckna flera forsakringar pa en gang. Fragornas
antal och innehall beror pa vilka skydd du valjer till forsak-
ringen och i vilken omfattning du tecknar skydden.

DA du sander den halsodeklaration som du fyllt i, godkanner
du samtidigt forsakringsofferten. Vanta tills du far ett beslut
av 0ss om att din forsakring beviljas, innan du sager upp din
nuvarande forsakring. Om du har valt elektronisk forsak-
ringspost, kommer férsakringsbreven och vart beslutsme-
ddelande till din nattjanst. Las igenom dem da du far ett
meddelande i arendet till din e-post eller med ett sms.

Vid behov kan du fraga rad genom chat-tjansten eller genom
att du ringer servicenumret 010 253 0022. Om du inte hittar
halsodeklarationen i nattjansten eller om du stéter pa pro-
blem, kan du ringa nattjanstens support 010 253 6189.



Olycksfall och de i villkoren specifice-
rade sjukdomarna

Vad ar ett olycksfall?

Ett olycksfall ar en plétslig yttre handelse som fororsakar
en kroppsskada oavsiktligt till foljd av en yttre faktor, till
exempel om du ramlar omkull eller faller och som intraffar
da forsakringsskyddet galler. Typiska olycksfallsskador ar
frakturer, bristningar och sar. Som olycksfall ersatter vi
aven drunkning, forfrysning, varmeslag eller solsting.

Sasom olycksfall ersatter vi inte bland annat skador som
har fororsakats

e av olycksfall som har fororsakats av din sjukdom, ditt
lyte eller din skada

e av forgiftning som har framkallats av lakemedel, alkohol
eller ndgot annat berusningsmedel som du har anvant
eller av ett amne som du har fortart som foda

e avskada pa en tand eller tandprotes vid tuggning
e avsjalvmord eller forsok dartill.

Sasom olycksfall ersatts inte

e diskbrack, magbrack, brack i jumsktrakten, akilles-
senerupturer, rupturer i bicepssenans langa huvud,
rupturer i rotatorkuffen i axeln eller aterkommande
urledvridningar av leder, savida skadan inte har for-
anletts av ett olycksfall, vid vilket aven en frisk vavnad
skulle ha tagit skada

e ensmittsam sjukdom fororsakad av ett bett eller sting
e  psykiska foljder av olycksfall

e ensjukdom, ett lyte, en skada eller degeneration i
det muskuloskeletala systemet som ar oberoende av
ett olycksfall aven om dessa inte har uppvisat nagra
symptom fore olycksfallet

e enforlangning av aterhamtning efter en olycksfalls-
skada pa grund av sjukdom, lyte, skada eller degene-
ration i stod- och rorelseorganen

e  skador som fororsakats av nagot annat an en yttre
faktor, exempelvis 0mhet som fororsakas endast
av en anstrangning eller rorelse, till exempel om du
stracker ryggen nar du lyfter ett tungt foremal.

Vad ar de i villkoren specificerade sjukdomarna?
Varfor lonar det sig att teckna ett forsakrings-
skydd mot dessa?

| villkoren specificerade sjukdomar ar muskelstrackning eller
muskelruptur, seninflammation eller sendegeneration, disk-

brack, magbrack, navelbrack eller ljumskbrack, meniskruptur
och urledvridning av en led eller av knaskalen. For specifice-
rade sjukdomar lonar det sig att teckna ett forsakringsskydd,
eftersom de i allmanhet inte ersatts som ett olycksfall, aven

om de ofta upptacks i samband med ett olycksfall.

Vilka ar de sjukdomar som specificerats i villko-
ren for skydd for idrottare? Varfor lonar det sig
att teckna ett forsakringsskydd mot dessa?

| villkoren for vard och tillaggsvardsskydden for idrottare
ar individuella sjukdomar som magbrack, navelbrack eller
ljumskbrack, meniskruptur, urledvridning av en led eller av

knaskalen, valpsjuka dvs. kompartmentsyndrom i underbenet,

tennis- eller golfarmbage, inflammation i senomradet i axeln,
slemsacksinflammation och inflammation i fotens senplatta.

Det l6nar sig att teckna ett forsakringsskydd mot specifice-
rade sjukdomar, eftersom exempelvis belastningsskador inte
ersatts, om du inte har tecknat ett skydd mot specificerade
sjukdomar. Vi ersatter i allmanhet inte heller specificerade
sjukdomar som olycksfall, aven om de skulle uppdagas i
samband med ett olycksfall.

Fran 60 ars alder ersatts kostnader for ett

olycksfall mer omfattande

| Halsoférsakringens vardskydd, kostnadsskydd och till-
laggsvardsskydd ar ditt olycksfallsskydd avsevart battre fran
det att du fyller 60 ar. Skyddet ar mer omfattande i foljande
situationer.

Du far ersattning, aven om olycksfallet skulle ha intraffat
till foljd av sjukdom, lyte eller skada. Kostnader for sjalva
sjukdomen, lytet eller skadan ersatter vi emellertid inte som
olycksfallskostnader.

En 70-arig forsakrad som lider av epilepsi far ett epilepsi-
anfall och ramlar omkull och far ett djupt sar i pannan. Aven
om saret i pannan har fororsakats av en handelse som for-
orsakats av den forsakrades sjukdom, ersatts behandlingen
av saret under tiden for en normal medicinsk aterhamtning.

Du far kostnadsersattning i 4 manader, aven om en sjuk-
dom, ett lyte, en skada eller en degeneration i det mu-
skoloskeletala systemet som ar oberoende av olycksfallet
vasentligt har bidragit till uppkomsten av olycksfallsskadan.
Kostnader som har foranletts av en sjukdom, ett lyte, en
skada eller degeneration i stod- och rorelseorganen som
vasentligt har bidragit till att sjalva olycksfallsskadan upp-
statt ersatts dock inte sdsom kostnader som fororsakats av
olycksfallet.

En 61-arig forsakrad spelar tennis. Under matchen hoppar
han upp i luften och stukar vristen da han kommer ner. Han
kanner stark smarta i vristen. Vid undersokningar konstate-
ras en ruptur pa akillessenan. Eftersom en ruptur i en frisk
akillessena enligt medicinsk erfarenhet inte kan uppsta pa
ovan beskrivna satt, ar det sannolikt fraga om en degenera-
tiv sjukdom i akillessenan. Darmed ar rupturen i akillessenan
inte ett ersattningsgillt olycksfall. Aven om en sjukdom som
ar oberoende av olycksfallet vasentligen har bidragit till upp-
komsten av skadan, kan kostnader for rupturen i akillesse-
nan ersattas i 4 manader.

Du far ersattning for en olycksfallsskada efter det att den
sedvanliga medicinska lakningstiden for skadan ifraga ar
over under hogst 4 manader, da en sjukdom, ett lyte, en
skada eller degeneration i stod- och rorelseorganen har
forlangt lakningen efter olycksfallet. Sjalva kostnaderna for
en sjukdom, ett lyte, en skada eller degeneration i stod- och
rorelsesorganen och som forlangt lakningen av olycksfalls-
skadan ersatts emellertid inte som olycksfallskostnader.

En 63-arig forsakrad som lider av osteoporos snubblar i
trapporna och faller ner for dem, varvid larbenet gar av.
Enligt allman medicinsk uppfattning ar lakningstiden for ett
brutet [8rben cirka 4 manader. Efter ett halvt ar uppsoker
den forsakrade pa nytt en lakare da symptomen forlangts.
Lakaren konstaterar att lérbensbrottet inte har lakts och att
benet ar osteoporotiskt. Aven om den osteoporos som den
forsakrade lider av forlanger lakningen av frakturen, ersatts
de skadekostnader som olycksfallet fororsakat efter den sed-
vanliga medicinska lakningstiden for ifrdgavarande skada i 4
manader.

21



Forsakringens premiesattnings-
faktorer och arliga justeringar

Varije forsakring och dess skydd prissatts separat. De fak-
torer som inverkar pa premien varierar beroende pa skydd.
Malet ar att forsakringar premiesatts sa att de sa exakt som
moéjligt korrelerar med risken. Pa forsakringens totalpris
inverkar uppgifter om den forsakrade personen och de val
som gjorts i forsakringsskyddet. | vidstdende tabell har
specificerats faktorer som inverkar pa premien, bade nar du
tecknar en forsakring och under férsakringens giltighetstid.

Forsakringspremien justeras arligen, nar vardet pa premiesatt-
ningsfaktorn forandras (exempelvis aldern hos den forsakrade
personen) eller bestamningen (exempelvis den forsakrades
hemort) andras. | synnerhet justeras forsakringspremien
arligen sarskilt enligt den forsakrades alder, eftersom man
konstaterat att aldern har ett orsakssamband med de ersatt-
ningar som utbetalas ur forsakringen. Under forsakringens
giltighetstid granskar vi premiesattningsfaktorernas, exempel-
vis aldern, inverkan pa premien utgaende fran de utbetalda
ersattningar som realiserats och vid behov justerar vi premien
for att sakerstalla att den motsvarar risken. Under forsakrings-
perioden kan vi ta ut en forsakringsspecifik minimipremie.

Eftersom en personforsakring ofta ar ett l[angfristigt avtal,
kan priset andras betydligt pa lang sikt. Andringen trader i
kraft fran borjan av den forsakringsperiod som foljer efter
andringen.

Exempel pa andringar i premierna for halsoforsakringen

Premien for Halsoforsakringen paverkas under forsakring-
ens giltighetstid av till exempel den forsakrades alder och

den forsakrades boningsort. D& forsakringen bérjar [6pa ar
den forsakrade 30 ar och bosatt i Nyslott. Nar den forsakrade
senare vid 50 ars alder har flyttat till Helsingfors, har premien
for samma forsakring stigit, eftersom det i de ovan namnda
faktorer som paverkar premien har skett forandringar.

Vid behov justerar vi dessutom premien arligen i enlighet
med de allmanna avtalsvillkoren utgaende fran forandringar i
skadekostnaderna och av andra orsaker som anges i avtals-
villkoren.

Forsakringens premiesattningsfaktorer

Den forsakrades alder

Den forsakrades fodelsear

Den forsakrades boningsort

Omfattas den forsakrade av FPA eller inte

Moderns alder, da den forsakrade ar ett ofott barn

Tandstatus i Tandskydd

Det skydd som valts och de eventuella skydd som kan valjas till detta
| handelse av vilka risker galler skyddet och de kostnader som valts
till det (galler skyddet t.ex. endast i handelse av olycksfall eller bade i
handelse av olycksfall och sjukdom)

Den maximiersattning eller det ersattningsbelopp som valts
Sjalvrisk som valts

Har forsakringen utvidgats sa att den ersatter ocksa kostnader som
uppstar utomlands

Har skyddet valts for tavlingsidrott, specialgrenar inom idrott eller ris-

kutsatta idrottsgrenar

Valda idrottsgrenar; i vilka skyddet galler

Den maximitid som valts for Dagpenningsskyddet

Har den forsakrade valt ett individuellt skydd eller ett parskydd

Har den forsakrade valt ett sjunkande eller ett fast ersattningsbelopp
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Forsakringsbolaget har utover vad som anges ovan ratt att
gora andringar i premien, som beror pa bestdmmelser om
bonus, koncentreringskunder eller preferenskunder eller
andra motsvarande bestammelser som ingar i forsakringen.
Forsakringspremien paverkas da forsakringen tecknas och
senare ocksa under forsakringens giltighetstid av eventuella
kundférmaner och rabatter, vilkas storlek, beviljnings-
grunder samt varaktighet och giltighetstider kan andras,
exempelvis da en tidshestamd rabatt eller en kampanjrabatt
upphor.

Maximiersattningen och ersattningsbeloppet har bundits till
prisutvecklingen for den nyaste indexserien i konsument-
prisindexet. Som jamforelseindex anvands indexet i septem-
ber manad det kalenderar som féregar forsakringsperi-
odens begynnelsedag. Indexbundenheten sakerstaller en
maximiersattning och att vardena pa forsakringsbeloppen
halls pa ratt prisniva trots inflation.

Till forsakringen kan arligen komma férandringar

Vi har ratt att infor din 6vergang till en ny férsakringsperiod
andra forsakringsvillkoren, premien och ovriga avtalsvillkor,
da orsaken ar

e ny eller andrad lagstiftning eller en myndighetsforeskrift

e en oforutsedd forandring i omstandigheterna, t.ex.
internationell kris

e enforandring i forsakringens skadekostnad
e enandring av rantan i livférsakringen

Observera att pa premien kan vid teckningstidpunkten
inverka olika premiesattningsfaktorer, och pa basis av dem
kan premien andras ocksd under forsakringens giltighetstid.
Dessutom har vi ratt att i forsakringsvillkoren och évriga
avtalsvillkor géra mindre &ndringar som inte paverkar avta-
lets huvudsakliga innehall.

Ta kontakt, om din livssituation eller ditt behov forandras
e Du vill kontrollera ditt skydd.
e Du flyttar utomlands.

e Du behover ett skydd for tavlingsidrott, specialgrenar
inom idrott eller riskutsatta idrottsgrenar.

Halsofor- Utkomst- Livoreskri Invaliditets-
sakring forsakring ViorsaKring forsakring
L] L] L] L]
[ ] L]
[ ]
[ ]
L ]
[ ]
[ ] [ ] [ ] L]
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‘ Bra att veta

Allmanna forutsattningar for ersattningar

Ersattning betalas endast, om forsakringshandelsen har
intraffat da skyddet galler samt av en darav beroende foljd,
exempelvis kostnad eller invaliditet som har uppstatt da
skyddet galler. Vi ersatter bland annat inte kostnader som
fororsakats efter det att en forsakring eller ett skydd har
upphort, aven om exempelvis olycksfallet hade intraffat da
skyddet gallde.

Vi forutsatter att behandlingarna och undersckningar har

ordinerats av lakare och att de ska folja allmant accepterad
medicinsk praxis och vara nodvandiga for behandlingen av
den ifragavarande ersattningsgilla sjukdomen eller skadan.

Vi ersatter inte en skada, som fororsakats uppsatligen eller
av grov oaktsamhet. Forsakringarna ersatter inte heller en
atomskada eller en skada som ersatts pa basis av nagon
garanti, lag eller ndgot annat avtal.

Nar forsakringen borjar galla och nar den upp-
hor

Din forsakring trader i kraft genast nar vi har fatt din for-
sakringsansokan. Du kan avtala att den trader i kraft sena-
re. Om forsakringen inte kan beviljas, ar vi inte ansvariga for
skador. Forsakringen galler en avtalad tid eller tills vidare.
Du kan skriftligen nar som helst saga upp din forsakring.

Om premien inte har betalats inom den utsatta tiden, kan
vi automatiskt saga upp forsakringen att upphaora efter tva
veckor. Vi tar ocksd ut drojsmalsranta och indrivningskost-
nader. Forsakringen kan ocksa sagas upp, om forsakrings-
tagaren eller den forsakrade har:

e  gett oriktiga uppgifter
e forsummat att iaktta sakerhetsforeskrifterna

e fororsakat en skada uppsatligen eller av grov oakt-
samhet.

Om en skada intraffar

Om du insjuknat eller skadat dig star till ditt férfogande vart
omfattande natverk av lakare som vi samarbetar med. Med
hjalp av natet sakerstaller vi att du snabbt far vard av hog
kvalitet.

Enligt vara forsakringsvillkor har vi ratt att styra under-
sékningen och varden av dig till en vardinrattning som vi
samarbetar med. Om det emellertid med beaktande av om-
standigheterna visar sig vara besvarligt att gora det forsta
besoket hos var samarbetspartner, t.ex. om din olycksfalls-
skada kraver snabb behandling, kan du besoka narmaste
lakare och darefter anlita var samarbetspartner.

Gor en skadeanmalan genom OP-mobilen eller genom att
logga in i tjansten op.fi med din banks koder. Ersattningsan-
sokningar och anvisningar for att ansoka om ersattningar ur
liv- och invaliditetsférsakringen finns pa op.fi

Ansokan om ersattning

Ersattning ska sokas inom ett ar fran det att du fatt vetskap
om forsakringens existens, den skada som skett och dess
foljder. Ersattningsanspraket ska i varje handelse fram-
laggas inom tio ar fran det att skadan intraffat eller, om
forsakringen tecknats i handelse av personskada eller ska-
destandsskyldighet, fran det att skadepaféljden uppkommit.

Vi ger rad i forsakrings- och ersattningsarenden pa service-
numret 010 253 0022.

Utomstdende radgivning ger

e  FINEs Forsakrings- och finansradgivning,
tfn 09 685 0120, www.fine fi

Du kan soka andring i forsakrings- och ersattningsbeslut
hos

e Kundombudsmannen, asiakasasiamies@op.fi

e  FINEs Forsakrings- och finansradgivning samt For-
sakringsnamnden, tfn 09 685 0120, www.fine.fi

e Konsumenttvistenamnden, tfn 010 366 5200,
www.kuluttajariita.fi.
Kontakta alltid forst: www.kuluttajaneuvonta.fi.

e  Trafikskadenamnden, tfn. 010 286 8200,
www.lilkennevahinkolautakunta.fi

Du kan ocksa fora saken till domstol inom tre ar fran det att
du fick besked om vart beslut.

Forsaljningsprovisioner for forsakringar

OP Forsakring Ab och Forsakringsaktiebolaget Europeiska
betalar en fast provision som baserar sig pa en procentuell
andel av premien eller pa antalet forsakringar. P& provi-
sionen och dess storlek inverkar forsakringsprodukten och
forsaljningskanalen. Provisionen betalas till ombudet eller
den anstallda pa forsakringsholaget.

OP-Livforsakrings Ab betalar till ombud en procentuell
provision som baserar sig pa premier.

Dina uppgifter behandlas konfidentiellt

Vi behandlar dina personuppgifter enligt gallande forfatt-
ningar samt enligt dataskyddsklausulen och -beskrivningen
samt utnyttjar ocksa automatiskt beslutsfattande i forsak-
rings- och ersattningsbeslut. Nar du tecknar en forsakring
baserar sig ett eventuellt automatiskt beslut om beviljande
pa de uppgifter som du gett, de uppgifter som vi fatt av
Trafiksakerhetsverket, vart kundregister och kreditupplys-
ningsregistret i enlighet med vara regler for kundurval. Da
det intraffar en skada baserar sig det eventuella automatis-
ka beslutet pa de uppgifter du gett om skadan, pa forsak-
ringsvillkoren och vart kundregister samt pa de uppgifter
som finns i forsakringsbolagens gemensamma skaderegis-
ter. Uppsagning av en forsakring pa grund av forsummelse
av betalning sker ocksa automatiskt.

Las mer om dataskydd www.uusi.op.fi/dataskydd.
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